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Introduction : les phases de la recherche
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Organisation de la recherche en santé
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Phase conceptuelle: conception et documentation d’une étude
(Gagnon, 2015, pp. 43-48. Fortin & Gagnon, 2016)
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Question de recherche

• Doit être exempte de toute présupposition, 
préjugé

• Doit être telle qu’une recherche empirique doit 
permettre d’y apporter des réponses

• Ne pas porter sur des situations fictives

• Doit respecter les règles éthiques et 
déontologiques
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Question de recherche

Pour y « répondre » : 

• Avoir les connaissances nécessaires

• S’assurer d’avoir accès en suffisance à la population cible

• Disposer des ressources matérielles et financières 
nécessaires

• Avoir du temps

• Être réaliste sur le plan méthodologique

! Aux aspects motivationnels

9



Question de recherche

La question doit être :

• Précise

• Concise 

• Univoque

• Une seule idée par question
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Recherche bibliographique

Pourquoi rechercher de l’information ?

• Étudier et comprendre des situations (problématiques)

• Développer / mettre à jour vos connaissances sur une pathologie ou une problématique

• Trouver des solutions à des problèmes rencontrés

• Guider une décision clinique

• Comprendre et justifier les actes posés => réfléchir à ses actes

• Développer un esprit critique

• Travailler pour le patient en fonction de l’évolution des connaissances

• Travail scientifique / communication scientifique (article scientifique, congrès, etc.)

• …
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=> Intérêt de comprendre les données issues de la 
recherche pour poser des actes pertinents



Recherche bibliographique

La recherche d’information : 4 étapes

1. Transformer le besoin d’information en une 
question de recherche (PICO (ou PCC))

2. Localiser les meilleures données issues de la 
littérature pour y répondre

3. Evaluer ces données de manière critique pour 
leur validité, leur impact et leur applicabilité

4. Utiliser cette évaluation critique dans votre 
TFE/pratique clinique

12



Recherche bibliographique

La formulation PICO

= Utile pour mettre au clair ses idées, pour 
organiser sa recherche d’information
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Recherche bibliographique
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Recherche bibliographique

La formulation PICO

Exemple :

P : Patients souffrant de crises néphrétiques

I : Anti-inflammatoire

C : Analgésique

O: Douleur récidivante
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QR : chez un patient souffrant d'une crise néphrétique (Patient), obtient-on avec 

un anti-inflammatoire (Intervention) un meilleur effet sur la douleur récidivante 

(Outcome) qu'avec un analgésique (Contrôle) ?



Recherche bibliographique

La formulation PCC

18
https://guides.library.unisa.edu.au/ScopingReviews/ApplyPCC



Recherche bibliographique

La formulation PCC
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https://beckerguides.wustl.edu/ScopingReviews/pcc



Recherche bibliographique

La formulation PCC

20https://guides.library.unisa.edu.au/ScopingReviews/ApplyPCC



Recherche bibliographique

Comparaison des formulations PICO et PCC
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PICO PCC

• Question plus précise

• Utilisation souvent ciblée

• Déterminer le type 
d’articles à trouver

• Utilisé dans les revues 
systématiques de la 
littérature

• Nécessite une évaluation 
de la qualité des sources 
avant leur inclusion

• Question moins précise

• Utilisation plus large

• Permet une exploitation et 
un rassemblement de 
différents types de sources 
(hétérogènes/disparates)

• Utilisé dans les examens de 
la portée

• Permet une utilisation de 
sources de qualités variées



QR : exemple
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Question de recherche
Objectifs

Hypothèses 



QR : exemple
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Question de recherche

Concepts :

• Besoins maternels en post-partum

• Vécu d’un épisode de détresse 
psychologique : sous-tend la comparaison 
entre les mères qui ont vécu une DPP et 
celles qui n’en ont pas vécu

• Englobe l’année qui suit l’accouchement



QR : exemple

PICO

• Population : mères en bonne santé 
mentale durant le postpartum

NB : grossesses uniques menées à terme, 
enfant en bonne santé à la naissance

• Intervention : /

• Comparaison : mères vivant un épisode 
de détresse psychologique durant le 
postpartum

• Outcomes : besoins ressentis lors du PP

PCC

• Population : les mères vivant ou non un 
épisode de détresse psychologique 

• Concept : compréhension des besoins 
ressentis durant le PP

• Contexte : le PP reprend ici l’année 
après l’accouchement et cible les 
grossesses uniques menées à terme et 
dont l’enfant était en bonne santé à la 
naissance
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Question de recherche

Dans quelle mesure le fait d’avoir vécu un épisode de détresse psychologique 
et/ou une dépression durant l’année suivant un accouchement peut-il influencer 

les besoins maternels durant cette période ?



Recherche bibliographique

Formulation QR

• Permet la précision des concepts étudiés

• Permet de fixer les objectifs, les critères d’inclusion et 
d’exclusion

• Pointe de l’entonnoir de la phase conceptuelle

• Point de départ et axe autour duquel va s’articuler la 
recherche

• Demande des réponses via la recherche menée

25



Recherche bibliographique

Permet de cibler les recherches :

Question large VS question précise
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Recherche bibliographique

Exemple 

Recherche d’articles sur le cancer du sein
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Recherche bibliographique

Exemple 
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Méthodologie

Comment trouver des articles scientifiques ?

• Interroger des BD

• Bibliographie d’autres articles scientifiques

• Revues scientifiques / professionnelles

• Congrès / formation

• …
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Recherche bibliographique

BD très souvent utilisée (recommandée) = Pubmed
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Accès gratuit : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



Recherche bibliographique
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TFE

Les TFE de type « examens de la portée » 
reprendront => comme tous les TFE : 

• Un résumé + mots-clés

• Une table des matières

• Une intro

• Un cadre théorique
• Pointe de l’entonnoir = QR

• Objectifs 
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TFE

• Partie méthodologique 

• Définition des concepts de l’étude :
• Critères d’inclusion et d’exclusion 
• Type de population
• Concept (intervention/résultats)
• Contexte (choix de délimiter un contexte culturel, socio-économique, 

contexte de soins, …)

• La sélection du type de sources doit être explicité et justifié.

• Les moteurs de recherche sollicités et le détail des résultats 
de cette recherche doivent être détaillés :

• Mots-clés et équations de recherche + filtres éventuels
• Nombre d’articles trouvés, lus et sélectionnés
• Lectures additionnelles éventuelles

• L’explicitation de la recherche documentaire se traduira dans 
un schéma précis : flow chart ou diagramme de flux
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TFE

• Partie méthodologique : exemple
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TFE

• Un diagramme de flux permet de consigner le nombre 
d'articles repérés, inclus et exclus à chaque étape du 
processus de sélection et les raisons justifiant les 
exclusions. 

• Informations principales :
• le nombre d’études recensées dans les bases de données consultées;
• le nombre de publications repérées dans d’autres sources;
• le nombre de publications retenues après l'examen des titres et des 

résumés des articles;
• le nombre de publications exclues après l'examen des titres et des 

résumés des articles (y compris le nombre de doublons) ainsi que les 
raisons de leur exclusion (ou référer le lecteur à la liste des études 
exclues);

• le nombre de publications retenues après une lecture complète des 
articles;

• le nombre de publications exclues après une lecture complète des 
articles ainsi que les raisons de leur exclusion (ou référer à la liste des 
études exclues);

• le nombre de publications incluses dans la revue systématique.

• Le diagramme PRISMA est l'un des plus utilisés pour documenter 
les étapes de sélection des études. 
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http://prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram


TFE

Diagramme de flux : exemples
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TFE

Diagramme de flux : exemples
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TFE

• Partie résultats

• Description objective des résultats trouvés dans les 
différents articles inclus dans la recherche

• Informations-clés à fournir au lecteur : auteur(s), année 
de publication, pays ou l’étude a été menée ou 
appliquée, objectifs, population (taille de l’échantillon si 
applicable), méthodologie, intervention et comparateurs 
(si applicable), durée de l’intervention (si applicable), 
résultats et types de mesure (si applicable), données-
clés en relation avec la/les questions posées par 
l’examen de portée.

• + = utiliser un tableau
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TFE

• Partie résultats : exemple
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TFE

• Partie résultats : exemple
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TFE

• Partie discussion

• Confrontation et discussion des résultats trouvés dans 
les différents articles 

• Points communs / divergences

• Liens à établir

• Critique des sources

• Divulgation des éléments de réponses aux objectifs et à 
la QR

• Possibilité d’utiliser des schémas, graphiques, cartes 
conceptuelles, …
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TFE

• Conclusion

• Aucun élément nouveau

• Réponse claire à la question de départ et lien avec 
les objectifs

• Implications de cette revue pour la recherche (avec 
éventuellement des suggestions pour des 
recherches ultérieures)

• Implications de cette revue pour la pratique 
professionnelle.
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