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MOTS CLES Résumé Lors de la transition a la parentalité, l’aspect intime et sexuel des futurs et nouveaux
Sexualité périnatale ; couples parentaux sont les plus affectés et les plus vulnérables. Le but de cet examen de la
Sexopérinatalité ; portée est de faire un portrait de l’expérience sexuelle périnatale a l’aide de 123 articles empi-
Transition a la riques des 15 dernieres années sur le sujet. Ce deuxieme article d’une série de deux concerne la
parentalité ; sexualité lors du travail et de ’accouchement, la sexualité postnatale ainsi que la sexualité et
Couples parentaux ; Uallaitement. Au total, 29 variables sexuelles ont été analysées. La sexualité pendant et aprés
Post-partum ’accouchement relévent d’expériences diversifiées. Certains éléments récurrents peuvent tou-

tefois étre identifiés, dont un moment relativement inactif de sexualité dans les premiers
mois postpartum, suivi d’une reprise graduelle a partir de trois a six mois postnataux et se
poursuivant jusqu’a 12 mois et plus. La sexualité lors de l’accouchement est un sujet tabou
et les expériences sont polarisées: certains couples ont des expériences sensuelles et éro-
tiques a ’accouchement, alors que d’autres vivent des traumatismes a la naissance avec impact
négatif sexuel durant la période postnatale. La sexualité pendant l’allaitement revét aussi un
caractere tabou et des impacts négatifs sur la sexualité des femmes sont courants. Dans tous les
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Introduction

cas, la sexualité des femmes et des hommes est affectée et une multitude de facteurs phy-
siologiques et psychologiques simultanés teintent les expériences. Les fluctuations intimes et
sexuelles constituent des phénomenes naturels, temporels et temporaires, mais l’intervention
sexopérinatale incluse dans les soins de santé périnataux holistiques peut favoriser le maintien
d’une relation intime et sexuelle positive chez les couples.

© 2015 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary The intimate and sexual dimension of future and new parenting couples’ rela-
tionship is the most affected and the most vulnerable during the transition to parenthood.
The purpose of this scoping review is to present the portrait of perinatal sexuality through
123 empirical articles published in the last 15years. This second article in a series of two is
about sexuality during labor and birth, during the postpartum, and in relation to breastfeeding.
A total of 29sexual variables were analyzed. Sexuality during the intrapartal and postnatal
periods is very diversified. Some recurring items, however, can be identified: a period of non-
sexuality in the first postnatal months, followed by a gradual return of sexuality from 3to
6 months postpartum and continuing until 12 months or more. Sexuality during the intrapartum
is considered taboo and couples’ experiences can be at opposite ends: some couples’ expe-
riences are sensual and erotic during childbirth, while others experience birth trauma with a
negative sexual impact postnatally. Sexuality during breastfeeding is also taboo with a negative
impact on women'’s sexuality. In all of these circumstances, women’s and men’s sexuality are
affected and a multitude of simultaneous physiological and psychological factors affect their
experiences. Fluctuations in the intimate and sexual dimensions of the conjugal relationship
are considered as a natural phenomenon but temporary. Sexoperinatal interventions should be
part of holistic perinatal health care in order to help couples maintain a positive intimate and
sexual relationship.

© 2015 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

a U’hopital. Toutefois, I’age gestationnel de U'enfant est
significativement plus bas (p=0,012par la date des der-
niéres menstruations et p=0,002par ultrasons) chez les

Lors de la transition a la parentalité, ’aspect intime et
sexuel du couple est le domaine le plus affecté et le plus vul-
nérable aux fluctuations multidimentionnelles vécues par les
futurs et nouveaux parents, leur demandant alors une adap-
tation et des ajustements majeurs dans le domaine intime
et sexuel [1—9]. Le premier article de cette série abor-
dait la sexualité pendant la grossesse et pour compléter le
portrait global de la sexualité périnatale, ce second article
en continuité s’attardera aux sujets suivants : sexualité lors
du travail et de I’accouchement ; sexualité postnatale; et
sexualité et allaitement. Chaque section est sous-divisée en
fonction des différentes variables sexopérinatales étudiées.
Les détails méthodologiques de cet examen de la portée
ont été rapportés dans la premiére partie de cette série de
deux articles concernant la sexualité périnatale. Au total,
123 études empiriques internationales ont été retenues.

Résultats

Sexualité lors du travail et de I’accouchement

Impact de la sexualité pendant la grossesse sur
I’accouchement

Selon ’étude quantitative d’Atrian et al. [10] auprés de
120 femmes, le type d’accouchement n’est pas influencé par
le coit dans la derniére semaine de grossesse ; il n’y a égale-
ment pas de corrélation entre le coit et la cause d’admission

femmes ayant pratiqué le coit dans la derniére semaine de
grossesse, ce qui laisse supposer que l’activité sexuelle dans
la derniére semaine de grossesse pourrait étre associée au
déclenchement du travail. Pour sa part, |’étude quantitative
de Foumane et al. [11] auprés de 144 femmes a révélé que
les femmes sexuellement actives aprés 37 semaines de gros-
sesse ont un pronostic d’accouchement plus positif : elles
sont plus souvent admises a I’hopital durant la phase active
du travail, ont une phase active et un deuxiéme stade de tra-
vail plus courts, ont davantage un travail normal («normal
pattern of labor»), et ont plus d’accouchements sponta-
nés, moins de césariennes et moins besoin d’ocytocine avant
’expulsion. Dans ces deux études, les chercheurs ont sou-
levé U'effet des prostaglandines présentes dans le sperme
sur le déclenchement du travail ainsi que la libération
d’ocytocine lors des relations sexuelles, recommandant par
le fait méme, lorsqu’il n’y a pas de contre-indication médi-
cale, de faire ’amour en fin de grossesse pour déclencher
naturellement le travail.

Expériences sensuelles et érotiques a I’accouchement

Harel [12] a publié une thése de doctorat sur |’expérience
sexuelle d’accouchement de 11femmes, sujet des plus
controversés et tabous en sexopérinatalité. Selon cette
auteure, les expériences sexuelles lors de l’accouchement
varient grandement, mais deux scénarios généraux ont
été cernés. Le premier concerne les femmes pour qui
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I’expérience sexuelle de l’accouchement a été une sur-
prise: elles se sont simplement laissées emporter par le
rythme érotique, intime et sensuel de l’accouchement, sans
rien faire de particulier pour s’exciter. L'orgasme lors de
I’accouchement ne faisait pas partie de leurs attentes,
méme si elles étaient préparées a un accouchement natu-
rel et qu’elles avaient entendu qu’un tel événement était
possible. Le deuxiéme concerne les femmes qui ont inten-
tionnellement incorporé la sexualité dans leur travail et
dans leur accouchement et qui étaient prétes a ’explorer
en profondeur. Ces femmes ont initié les comportements
sensuels et sexuels pendant le travail; certaines ont fait
’amour, certaines ont embrassé passionnément leur parte-
naire et certaines se sont masturbées, notamment dans le
but de diminuer la douleur. Ayant toutes été déja formées
comme professionnelles en éducation périnatale, doula
(accompagnante a la naissance) ou sage-femme et étant
toutes confortables avec leur corps et avec leur sexualité,
elles percevaient d’emblée I’accouchement comme un acte
trés sexuel et étaient toutes familieres avec la possibi-
lité d’inclure la sexualité dans le processus. Dans tous les
cas, le partenaire a eu un role important de soutien et de
«créateur » de la passion.

Traumatisme relié a la naissance

Deux études se sont attardées au traumatisme relié a la
naissance et, entre autres, sur ses possibles répercussions
sur la sexualité. D’abord, Beck [13] a questionné 38 femmes
qui ont vécu un accouchement traumatique, que ce soit par
voie vaginale ou par césarienne. L'auteur a défini le trauma-
tisme relié a la naissance comme une expérience causant un
résultat négatif pendant n’importe quelle phase périnatale,
ce qui inclut entre autres une complication obstétrique,
une détresse psychologique ou une mortinaissance. Dans cet
échantillon, 80 % ont eu un diagnostic de syndrome de stress
post-traumatique attribuable a la naissance. Les symptomes
qui y sont liés ont inévitablement eu un effet sur intimité
et la sexualité suivant la naissance.

White [14], pour sa part, a développé une étude aupres
de 21 hommes qui ont tous vécu un stress post-traumatique
aprés l’accouchement. Suite a leur détresse psycholo-
gique initiée par l’accouchement, ces hommes ont vécu
d’importantes répercussions négatives d’ordre relationnel
et sexuel. Des difficultés maritales, des inquiétudes et des
peurs en lien avec la sexualité et méme un dégolit envers la
sexualité ont été exprimés par plusieurs.

Sexualité postnatale

Suites et effets de I’accouchement

Trois variables affectant la sexualité postnatale ont été
identifiées en lien avec les suites et les effets de
’accouchement. D’abord, des répercussions négatives de
I’épisiotomie sur la sexualité des femmes ont été notées
[15—18]; la présence de la douleur au coit [15,16], tout
comme un délai plus grand de reprise du coit [16,18] ont
entre autres été soulignés. Aussi, le type et le vécu de
’accouchement peuvent influencer la sexualité postnatale,
mais les résultats sont contradictoires. Certaines études
ont affirmé qu’il n’existe pas de différence en matiere de
fonction et de santé sexuelle postnatale entre les femmes

ayant accouché par césarienne par rapport aux femmes
ayant accouché par voie vaginale [18—23]. D’autres ont
toutefois relevé certaines différences [17,20,24,25], notam-
ment un retour aux activités sexuelles plus lent chez les
femmes ayant accouché par voie vaginale [24]. Enfin, la
présence de déchirures, de lacérations et/ou de trau-
matisme du périnée affecte aussi la sexualité postnatale
des femmes. Il existe quatre niveaux de déchirures et
les causes sont reliées a une déchirure spontanée due a
une expulsion trop rapide, a U’épisiotomie ou a un accou-
chement vaginal assisté (a l’aide de forceps et/ou d’une
ventouse). Les déchirures sont souvent associées a une
incontinence urinaire, fécale ou aux deux en période post-
natale. Les déchirures et/ou lacérations, particuli€rement
celles du sphincter anal, affectent négativement la sexua-
lité, ralentissant entre autres la reprise et la fréquence
des activités sexuelles et causant plus de problémes sexuels
et d’incontinence [24,26—28]. L’équipe de Mous et al. [27]
a méme rapporté une association entre les lacérations du
sphincter anal et la présence de plus de problemes sexuels
20 ans apres ’accouchement. De plus, Signorello et al. [29],
dans leur étude quantitative avec 626 femmes, ont affirmé
que le degré du traumatisme du périnée est directement
relié a la douleur lors du premier coit post-accouchement
et est aussi associé a la dyspareunie a trois mois postna-
tal.

Peurs et anxiété

Deux études se sont attardées aux peurs et anxiété en lien
avec la sexualité en période postnatale. L’étude qualita-
tive de Salim et al. [30] a soulevé que chez les six femmes
rencontrées, la période postnatale comprend plusieurs dif-
ficultés, peurs et inquiétudes générales qui ralentissent ou
arrétent méme la sexualité : peur pour la guérison du péri-
née, particulierement en présence de points de suture, peur
de la guérison et de la cicatrisation interne de ’utérus,
peur de la douleur lors du premier coit et peur d’une nou-
velle grossesse. Des inquiétudes envers la satisfaction du
partenaire ont aussi été soulevées [30].

Pour sa part, ’étude quantitative de Pastore et al. [31]
aupres de 113 couples a mis a jour le fait qu’environ la
moitié des nouveaux parents rapportent avoir entre deux
et huit questions ou inquiétudes (sur un possible total de
19) en matiére de sexualité postnatale. A quatre mois post-
natal, les principales inquiétudes sont semblables entre les
hommes et les femmes et concernent les sujets suivants: le
retour au coit, le besoin de contraception, la récupération
physique suite a l’accouchement et U'allaitement. Toute-
fois, a 12mois postnatal, les inquiétudes différent entre
les sexes, méme si les deux partagent toujours des inquié-
tudes envers ’image corporelle de la femme (perception
qu’une personne a de son corps) et la discordance des désirs
sexuels dans le couple. Les femmes sont davantage pré-
occupées par la récupération physique et la fréquence du
coit, tandis que les hommes s’inquiétent plus des sauts
d’humeur de leur partenaire, de la reprise du coit et
des besoins de contraception. A 12 mois postnatal, deux
sujets d’inquiétudes semblables persistent chez le tiers des
parents: la présence d’un plus grand désir sexuel chez
I’homme que chez la femme et l'image corporelle de la
femme.
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Importance de la sexualité

L’équipe de Trutnovsky et al. [32], dans leur étude qua-
litative incluant 26 femmes, a noté qu’a six mois apres
’accouchement, l'importance de la sexualité et du coit
avait augmenté par rapport a la fin de la grossesse, mais
restait inférieure aux taux d’avant la grossesse.

Facteurs psychologiques

Un des facteurs psychologiques affectant la sexualité post-
natale est sans aucun doute l’endossement du nouveau role
psychosexuel de parent. Bien que la plupart soient heureux
et fiers de devenir parents [33—35], la vie réelle de tous les
jours a changé et cela affecte inconstestablement la sexua-
lité des nouveaux parents [30,33—37] qui sont peu préparés
a de tels impacts en matiére de sexualité [34,35,38]. Les
nouveaux parents accusent le fait qu’ils ont moins de temps
libres [33,37,39], qu’ils sont moins spontanés [33,34,37] et
que leurs nouvelles responsabilités de parent prennent le
dessus [30,36,37]. Dans ’étude qualitative de Choi et al.
[40], les 24 femmes interrogées ont laissé entendre que leurs
attentes étaient irréalistes par rapport a ce nouveau réle
psychosexuel et qu’elles n’étaient pas prétes a un tel chan-
gement, malgré le soutien du partenaire qui est essentiel
pour y faire face.

Un deuxiéme facteur psychologique affectant la sexua-
lité postnatale est la dépression postnatale [34]. Les taux de
dépression postnatale varient entre 12% a 33,7 % [40—43],
mais les différences sont évidentes entre les femmes dépres-
sives et celles qui ne le sont pas : les femmes dépressives ont
moins d’intérét sexuel [44], sont moins satisfaites de leur
relation de couple [44], sont moins satisfaites sexuellement
[44], ont une fréquence moins élevée d’activités sexuelles
[44], reprennent moins rapidement le coit [43], s’engagent
dans moins d’activités sexuelles variées [43] et ont davan-
tage de problemes sexuels [43]. Pour ce qui est des hommes,
ils peuvent également étre affectés par la dépression post-
natale : ’étude de de Montigny et al. [45] a rapporté un taux
de 8,2 % de dépression parmi les 205 hommes étudiés et ceux
qui sont affectés percoivent une moins bonne qualité de leur
relation maritale, ce qui influence notamment la sexualité
a la baisse.

La présence de bébé affecte aussi négativement la sexua-
lité des nouveaux parents, particulierement dans les cas ou
le bébé dort dans la méme chambre que les parents ou en
co-dodo, plusieurs parents s’inquiétant alors de le réveiller
lors des activités sexuelles [28,30,32,36,39]. De plus, cer-
taines femmes se disent préoccupées et monopolisées par
les soins de bébé [32] ou ont une relation émotionnelle avec
I’enfant si importante et profonde que la sexualité avec le
partenaire devient secondaire [32,37].

D’autres facteurs psychologiques ont également été sou-
levés comme obstacles a la sexualité postnatale, dont
’embarras de certaines femmes pendant la sexualité [24]
et les changements psychologiques généraux de la femme
qui perturbent les hommes [25,46].

Relation de couple
L’arrivée de bébé a des effets variables sur les couples. Selon
Ahlborg et Strandmark [33], deux scénarios sont possibles :

e ’emphase est mise sur le bébé, ce qui crée un intérét
mutuel des deux parents favorisant la relation en déve-
loppant la solidarité, la communication, la tendresse et
le partage entre eux;

e U’emphase est mise sur le bébé au détriment du pére, qui
se sent rejeté émotionnellement, causant alors un impact
négatif sur la relation.

Plusieurs impacts négatifs de U'arrivée de bébé sur la
relation de couple ont été étudiés. La détérioration de la
relation de couple [25,38,47,48] et linsatisfaction ou la
diminution de la satisfaction envers le couple [38,48—50]
sont les deux les plus souvent citées. Le manque de temps
passé en couple ou l’absence de consensus sur le sujet
[33,51,52], le stress supplémentaire mis sur le couple [35]
ainsi que la communication difficile, insuffisante ou défec-
tueuse dans le couple [48,53] sont tous des effets négatifs
rapportés de l’arrivée de bébé sur la relation de couple. Pour
plusieurs couples, ’arrivée de bébé réduit la priorisation de
la sexualité [37,51].

Malgré tout, certains aspects positifs favorisant la rela-
tion de couple ont aussi été soulevés en période postnatale :
le développement d’une bonne communication vue comme
primordiale et qui favorise la relation et la sexualité
[25,30,36,37,51], emphase mise sur ’expression d’amour
et d’affection [36], "importance du soutien émotionnel
du partenaire [52,54] et le travail d’équipe [37]. Certains
couples, pour contrer le manque de temps pour U'intimité
et la sexualité, prévoient du temps pour étre ensemble, ce
qui favorise leur relation et leur sexualité [35—37,53]. Selon
’étude quantitative incluant 820répondants d’Ahlborg
et al. [51], la plupart des nouveaux parents se disent
heureux de leur relation, malgré les bouleversements et
changements qu’ils subissent.

Infidélité

L’infidélité des hommes en période postnatale a été peu
étudiée et les pourcentages varient entre 15,6% et 65%
[25,55,56]. Pour Ali et Cleland [55], l’abstinence postnatale
est un facteur prédicteur du sexe extramarital.

Image corporelle et sentiment de désirabilité

L’image corporelle et le sentiment de désirabilité sont des
facteurs particuliérement importants pour les femmes en
période postnatale qui influencent leur sexualité : beaucoup
de femmes sont en effet moins satisfaites de leur corps
aprés l’accouchement et se sentent moins désirables et
attirantes [30,37,39,57,58], bien que dans certains cas, cer-
taines femmes disent se sentir plus en controle et avoir plus
de respect envers leur corps [37]. L'importance d’étre ras-
surées que les changements ne sont pas permanents et que
le retour a la normale viendra est essentiel pour plusieurs
femmes [39]. Pour sa part, l’étude qualitative de MacAdam
et al. [59] auprés de 12 hommes a soulevé que pour eux, les
changements du corps de leur partenaire n’ont pas affecté
négativement leur propre sexualité.

Facteurs physiques

Plusieurs études ont avancé le fait que la fatigue est un
obstacle majeur a la sexualité postnatale, surtout pour les
femmes et dans les premiers mois aprés |’accouchement
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[32,37,47,51,57,60—62]. Le manque de sommeil a aussi été
soulevé comme obstacle a la sexualité [32,33,39], tout
comme la présence accrue de stress [32,39], l’incontinence
urinaire [17], la présence d’infection [53] ainsi que les chan-
gements physiques généraux [25,46].

Initiation

En général, les hommes initient davantage les relations
sexuelles en période postnatale [57,59,63,64], notamment
le premier coit [63] et le sexe oral sur la femme [63,64]. Le
sexe oral sur le partenaire tend toutefois davantage a étre
initié par les femmes [64]. Selon Bello et al. [16], les femmes
acceptent moins U'initiation sexuelle de leur partenaire en
période postnatale.

Désir sexuel

La diminution et/ou le manque de désir sexuel est un
phénomeéne courant chez plusieurs femmes en période post-
natale, voire pour la majorité [17,21,33,36,37,39,41,47,
49,53,65,66]. De leur coté, les hommes ont davantage de
désir que les femmes [51], méme si certains ont noté une
baisse du désir en période postnatale, notamment attri-
buable a un traumatisme a la naissance [36]. Le conflit
émanant de cette discordance entre la femme et ’lhomme
est un phénomene répandu [39,53,61], tout comme pen-
dant la grossesse. Questionnées sur leur diminution ou leur
manque de désir, les femmes ont endossé quatre raisons
récurrentes : la fatigue [37,39,49,63,64]; la douleur et/ou
Uinconfort a la pénétration [41,60,63]; le contact phy-
sique constant avec bébé qui comble d’affection la femme
[37,39,60] ; et le manque de temps [39,63,64]. En contre-
partie, les raisons pour un haut désir sexuel en période
postnatale concernent l’intimité et le sentiment de proxi-
mité accrus avec le partenaire ainsi que lintérét sexuel
démontré par le partenaire [63,64].

Excitation sexuelle

En matiére d’excitation sexuelle, les femmes vivent un
déclin en période postnatale, comparé a avant la grossesse
selon Rathfisch et al. [66]. Pour Botros et al. [21], 6,4%
des femmes sexuellement actives ressentent rarement ou
jamais d’excitation lors du coit. De leur coté, les hommes
rapportent plus d’excitation que les femmes envers toutes
les activités sexuelles, sauf en ce qui concerne la tendresse,
les baisers avec la langue (« french-kiss ») et la masturbation
[67].

Reprise de la sexualité

Les calculs de la reprise des activités sexuelles aprés
’accouchement sont variés, ce qui limite les compa-
raisons possibles. Toutefois, le temps de reprise des
relations sexuelles se situe généralement entre quelques
jours et six mois aprés l’accouchement, avec une ten-
dance moyenne entre six et huit semaines postnatales

[16,18,23,25,28,29,31,32,41—43,49,51,52,58,64,66,68—81].

Malgré tout, certains extrémes existent: 11, 12et 18
[55,73,76,82] et méme 24 mois d’attente ont été notés
[56].

Les raisons pour ne pas reprendre la sexualité sont
variées et les plus fréquentes concernent la fatigue et
le manque d’énergie [28,43,69,73,78], la présence d’un

probléme physique [43,69], le manque de libido et d’intérét
sexuel [28,43,69,75,78], le besoin de contraception pour
éviter une nouvelle grossesse [43,69,78], le sentiment de
non-désirabilité chez la femme [43,69,78], U’allaitement
[73,76,78,82], attente d’un avis médical [75,78] et les
prescriptions religieuses, notamment la prescription reli-
gieuse islamique d’abstinence sexuelle pendant 40 jours
suivant ’accouchement [82]. La présence de symptomes
dépressifs [43,76] et la peur de la douleur (chez la femme
et chez ’homme, envers sa partenaire) [59,78] ont aussi été
soulevées. Pour ce qui est des raisons favorisant la reprise,
la demande du partenaire [18,75] et la volonté d’éviter
Uinfidélité [82] ont été nommées.

Bien que Bello et al. [16] n’aient pas trouvé de différence
dans le temps de reprise entre les femmes ayant accouché
par voie vaginale en comparaison avec les femmes ayant
accouché par césarienne, plusieurs études ont affirmé que la
reprise est plus lente pour les femmes ayant vécu un trauma-
tisme au périnée, que ce soit une déchirure, une lacération
ou un épisiotomie [29,42,72,73,75,76,78]. La reprise est
aussi considérée plus lente chez les femmes ayant eu un
accouchement vaginal assisté [72,73,83] et celles ayant vécu
une césarienne [72,73,75], comparativement a celles qui ont
accouché par voie vaginale.

Selon Brummen et al. [26], le prédicteur de n’avoir pas
repris le coit a un an postnatal est le fait de ne pas avoir eu
de coit a 12 semaines de grossesse. En outre, McDonald et
Brown [73] ont souligné que les activités sexuelles en général
reprennent plus tot que les relations vaginales, tandis que
van Anders et al. [64] ont affirmé que le coit est repris plus
tot que le sexe oral ou la masturbation.

Fréquence du coit

Par rapport a avant la grossesse, la fréquence du coit
est majoritairement diminuée [25,32,49,62,66,69], mais
augmentée pour une minorité (5 %) de couples [69]. Compa-
rativement a pendant la grossesse, la fréquence varie : pour
certains, il y a une augmentation [49], pour d’autres une
diminution [62] et pour d’autres, pas de changement [38].
En général, la fréquence du coit est diminuée en période
postnatale pour plusieurs [59,84], mais elle tend a aug-
menter avec les mois [26,80]. Selon Ahlborg et al. [51], la
fréquence de coit la plus commune en période postnatale est
d’une ou deux fois par mois. Pour leur part, Dixon et al. [47]
ont rapporté que le deux-tiers des femmes ont cinq épisodes
ou moins de coit par mois a huit mois postnatal.

Autres comportements et activités d’ordre sexuel
Les données sur les autres activités sexuelles que le coit
en période postnatale sont moins étudiées. En général, tout
comme dans le cas du coit, il y a un déclin important dans
les premiers mois post-accouchement, suivie d’une augmen-
tation graduelle [62]. S’embrasser reste stable [58] et est
pratiqué par tous les couples [62,67]. Les caresses sont aussi
fréquentes, méme si leur fréquence est moins élevée que
le désir d’en avoir [51]. La tendresse aussi est stable et
courante [62] et est notamment utilisée pour compenser le
manque de temps et d’énergie voué au partenaire [53].

En général, le sexe oral est pratiqué par 65% a 69,96 %
des parents dans les premiers mois suivant [’accouchement
[63,64]. Plus précisément, la fellation connait un déclin
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[43,62,69], chiffrée entre 59et 62% par Von Sydow [67],
mais reste plus pratiquée que le cunnilingus [62]. Pour ce
dernier, il y a également un déclin [43,62,69] et selon Von
Sydow [67], c’est 55a 57 % des parents qui le pratiquent
dans les premiers moins suivant I’accouchement. Van Anders
et al. [64] ont aussi détaillé cette pratique: 32,7% des
couples la pratiquent entre zéro et six semaines postnatales,
30,9% entre sept et 12 et 25,5% aprées 12 semaines.

Les taux de masturbation sont variables dans les pre-
miers mois aprés ’accouchement (9% a 72,7 %) [42,63,64] et
tendent a décliner en période postnatale pour les femmes,
particulierement dans les trois premiers mois, pour ensuite
augmenter graduellement, tandis que les taux chez les
hommes restent relativement stables [62]. Pour Von Sydow
[67], c’est 76 % des hommes et 54 % des femmes qui se mas-
turbent en période postnatale.

Le sexe anal est aussi affecté par un déclin [43,62]; Von
Sydow [67] ’a estimé a 3a 7% chez les couples en période
postnatale. Ce méme auteur a également noté qu’entre
79% et 90% des couples utilisent la stimulation manuelle
de la femme et qu’entre 76% et 80% utilisent la stimu-
lation manuelle de I’homme en période postnatale. Pour
Von Sydow et al. [62], la stimulation manuelle est aussi
en déclin apres ’accouchement, tout comme la stimulation
des seins, variable que Von Sydow [67] a estimée entre 71%
et 73%.

Des auteurs s’entendent pour dire qu’il y a un change-
ment dans la nature des activités sexuelles, le coit n’étant
pas privilégié en période postnatale au profit des autres
activités sexuelles [64,84]. Hipp et al. [63] ont soulevé que
I’ordre chronologique de la reprise des activités sexuelles
était la suivante: sexe oral sur homme, masturbation, coit
et sexe oral sur femme. Van Anders et al. [64], pour leur
part, ont spécifié que la masturbation est reprise plus tot
(p<0,001) que le sexe oral sur la femme, le sexe oral sur le
partenaire et le coit.

Orgasme

Chez les femmes ayant repris les relations sexuelles en
période postnatale, la fréquence de ’orgasme est diminuée
chez certaines [29,66] et |’absence d’orgasme est consta-
tée chez plusieurs (16,7% a 24%) [21,42]. La moyenne de
temps pour avoir le premier orgasme varie entre huit et
24 semaines apres ’accouchement [42,70]. Pour ce qui est
des hommes, Von Sydow [67] a affirmé qu’ils rapportent en
général plus d’orgasmes que les femmes.

Plaisir sexuel

Peu de données existent sur le plaisir sexuel en période post-
natale, mais l’étude quantitative d’Hipp et al. [63] aupres
de 304femmes a rapporté que ces dernieres ont plus de
plaisir avec la masturbation qu’avec le coit ou le cunnilin-
gus. Les hommes, pour leur part, ont plus de plaisir avec le
coit [85] et ont en général plus de plaisir que les femmes
envers toutes les activités sexuelles, sauf pour la tendresse
[67].

Satisfaction sexuelle et qualité de la vie sexuelle

Tout comme pendant la grossesse, l’insatisfaction sexuelle
en période postnatale est répandue [25,29,32,41,49,
51,66,84], surtout chez les hommes [38,51,85]. Pour sa

part, la qualité de la vie sexuelle en période postnatale
constitue une variable avec opinions mitigées: d’un coté,
certains couples vivent une amélioration et de l’autre, cer-
tains couples ont noté une détérioration, avec au milieu une
stabilité pour certains couples [25,36,47,69].

Fonction sexuelle

Comme dans le cas de la grossesse, la fonction sexuelle fémi-
nine a majoritairement été mesurée grace au Female Sexual
Function Index (FSFI). Suivant le déclin général vécu lors de
la grossesse, la fonction sexuelle reste toujours basse en
période postnatale pour une majorité de femmes [58,81],
mais s’améliore avec le temps [41,72]. Pour ce qui est des
hommes, la fonction sexuelle est tantot vue en déclin en
période postnatale [38], tantot aucunement affectée [85].

Problémes et dysfonctions d’ordre sexuel

Bien que Uétude de Witting et al. [86] auprés de
2081 individus ait affirmé que la grossesse n’est pas nécessai-
rement associée a une augmentation des problémes sexuels,
plusieurs recherches ont démontré une présence accrue
des problémes sexuels chez la femme, surtout dans les
premiers mois aprés l’accouchement [23,66,69,75,81,84],
les pourcentages variant entre 22,2% et 65% [42,75,81].
Plus précisément, un haut niveau de problémes sexuels est
présent dans les trois premiers mois [43], variant entre
70,59% et 83% [23,69,84]. A six mois postnatal, les pro-
blémes sexuels sont encore largement présents, bien qu’en
taux inférieurs (51% a 64 %) [23,43,69,84]. Pour plusieurs,
les taux ne reviennent pas aux taux d’avant-grossesse
[23,69].

La dyspareunie et/ou la douleur lors du coit constitue
le probléeme sexuel le plus courant chez les femmes [23],
variant entre 7% et 62,5% [21,24,25,32,75,84,87] ; les taux
a trois mois et a six mois postnatal, respectivement, varient
entre30% et 62%[17,69,70] etentre 17 % et 31 % [29,69,70].
Différents facteurs sont associés a la présence de la dys-
pareunie, dont l'allaitement [29,69,70,83] et ’expérience
antérieure de dyspareunie [69,84]. Le type d’accouchement
a aussi été soulevé par plusieurs études, mais les résul-
tats vont dans tous les sens, sans offrir un consensus: la
dyspareunie serait pire chez les femmes ayant vécu un
accouchement par voie vaginale [17,22,69,79], un accou-
chement vaginal assisté [19,79], une césarienne [87], un
accouchement avec épisiotomie [17] ou avec un trauma-
tisme du périnée [29,30,84].

Seule U’étude d’Oboro et de Tabowei [84] a chiffré les
autres problémes sexuels des femmes a trois mois et a six
mois postnatal, respectivement: manque de désir sexuel
pour 40% et 26%; manque de lubrification vaginale pour
29 % et 13% ; manque de tonus vaginal pour 17 % et 10% ; res-
serrement vaginal («vaginal tightness») pour 21% et 11%;
difficulté a atteindre ’orgasme pour 27% et 15%; et irri-
tations et/ou saignements apres le coit pour 9% et 6%.
Le manque de lubrification vaginale a aussi été noté par
d’autres études [25,66], ainsi que les irritations et saigne-
ments apres le coit (15,6 %) [57] et le relachement vaginal
[65].

Seule l’étude quantative de Gungor et al. [85] auprés
de 107 hommes a fait le portrait des problémes sexuels ces
derniers: 26,2 % ont une dysfonction sexuelle générale, et,
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spécifiquement, 49,5% souffrent d’éjaculation précoce et
23,4% de dysfonction érectile.

Contraception

La contraception en période postnatale est un enjeu impor-
tant pour les nouveaux parents pour éviter une nouvelle
grossesse trop rapide [34]. Les condoms (6% a 43%) et la
contraception hormonale par voie orale (9,6 % a 45%) sont
les moyens les plus utilisés [42,69,74,78].

Autres

Woolhouse et al. [37] ont identifié plusieurs femmes ayant
dit que le role de femmes n’était pas sexy et que deve-
nir une meére avait eu un impact négatif sur leur vie
sexuelle. En outre, l'un des 4themes développés par les
peres par MacAdam et al. [59] concerne le développement
d’une nouvelle forme de proximité dans le couple, notam-
ment di a la non-existence de la sexualité juste apres
’accouchement, généralement considérée naturelle et nor-
male par les hommes. Toutefois, toujours selon cette étude,
certains hommes ont témoigné que cela reste quand méme
difficile d’accepter "absence compléete de sexualité chez
la partenaire et certains se sentent jaloux et abandonnés
et doivent parfois compétitionner avec le bébé pour avoir
de attention. Malgré tout, tous les péres accordent une
grande importance au maintien quotidien de leur relation
et a la communication dans le couple [59].

Sexualité et allaitement

Impact de ’allaitement sur la sexualité

Dans leur étude mixte aupres de 576 femmes qui allaitent,
Avery et al. [60] ont noté que 12,4% considérent que
lallaitement interfére avec la sexualité, causant un pro-
bléme mineur ; 3,2 % considérent le probléme majeur. Selon
les mémes auteurs, 45,3 % des femmes allaitant ont rapporté
que allaitement a interféré avec leurs relations sexuelles
en général. De son cOté, Sauvestre-Foucault [25] a chiffré a
43 % des femmes qui considérent que ’allaitement a eu un
impact sur la reprise de la sexualité postnatale. Des impacts
négatifs précis de ’allaitement sur la sexualité ont aussi été
exposés par plusieurs, incluant des impacts négatifs sur le
désir sexuel [32,36,51,60], sur la fréquence sexuelle et sur
le coit [51,60], sur la lubrification [25,60], sur la satisfaction
sexuelle [51], sur le sentiment de désirabilité de la femme
[60] et sur ’importance percue de la sexualité [32]. L'impact
négatif sur ’image corporelle a également été signalé en
ce qui concerne la forme et la grosseur des seins [60,88]
ainsi qu’en matiére de sensibilité [25,60]. De Montigny et al.
[36], pour leur part, ont affirmé que certaines femmes qui
allaitent se disent comblées par la relation créée avec le
bébé lors de l’allaitement, faisant en sorte que les hommes
se sentent exclus, influencant par le fait méme négative-
ment la vie de couple. Les mémes auteurs ont rapporté que
plusieurs hommes modifient leur rapport au corps de leur
conjointe pendant ’allaitement, ce dernier devenant alors
le corps d’une mére, ce qui les freinent sexuellement.

Expériences sensuelles et érotiques
Seule |’étude d’Avery et al. [60] a soulevé que U’excitation
sexuelle pendant ’allaitement était plus fréquente pour

16,7 %, était rarement présente pour 23,7 % et n’était jamais
présente pour 59,4%.

Roéles et conflit de roles avec les seins

Pour certaines femmes, mais aussi pour certains partenai-
res, il est difficile de concilier les deux roles des seins, soit
nourricier et sexuel [36,60]. Pour Ahn et al. [88], toutes
les femmes qui allaitent considérent que la fonction nour-
riciére est temporairement plus importante que la fonction
sexuelle. Celles qui sont du méme avis dans |’étude de Mon-
tigny et al. [36] ont affirmé qu’elles en restreignaient l’accés
au partenaire ; le sevrage sert alors de moment de réappro-
priation des seins comme objet sexuel pour le couple.

Réflexe d’éjection

Salim et al. [30] ont noté un inconfort chez certaines femmes
par rapport a ’éjection de lait lors des activités sexuelles.
Dans U’étude d’Avery et al. [60], 47,5 % des femmes trouvent
que cela leur coupe ’envie sexuelle («turn-off») et 9,8%
trouvent que ce phénomeéne stimule leur excitation sexuelle
(«turn-on»); quand ces mémes femmes sont question-
nées sur leur perception de leur partenaire par rapport
au méme phénomene, 28,5% pensent que cela leur coupe
U’envie sexuelle et 21,4% pensent que cela stimule leur
envie.

Discussion

Retour sur les résultats

Tout comme dans le cas de la sexualité pendant la grossesse,
la sexualité pendant le travail et ’accouchement, pen-
dant la période postnatale ainsi que pendant ’allaitement
rassemblent des expériences diversifiées et variables en
fonction des individus et des couples. Les données sont par-
fois contradictoires ou possédent des plages tres étendues,
ce qui limite I’élaboration de consensus précis. Malgré tout,
cette diversité d’expériences est typique a ’expérience
sexopérinatale générale ou une panoplie de réalités se
cotoient, chacune de ces réalités intimes et sexuelles étant
influencée simultanément et a divers degrés par plusieurs
facteurs biologiques, psychologiques et socioculturels. Les
expériences sexuelles pendant le travail et ’accouchement,
en période postnatale et lors de l’allaitement sont variées et
uniques, tantot positives, tantot négatives, tantot inchan-
gées et tantot mixtes. Chaque individu et chaque couple
vivent et interprétent les changements d’une maniere
unique.

Malgré tout, certains éléments récurrents parmi les
diverses expériences peuvent étre identifiés. Un moment
relativement inactif de sexualité est vécu dans les pre-
miers mois suivant ’accouchement pour une majorité, voire
tous les couples, le tout suivi d’une reprise graduelle de la
sexualité s’amorcant dans les trois a six mois postnataux
et se poursuivant jusqu’a 12mois, sans toutefois néces-
sairement revenir au niveau d’avant la grossesse dans la
premiére année postnatale. Certaines variables font évi-
demment exception, mais la plupart suivent cette tendance,
que ce soit la fréquence du coit et des autres comportements
et activités d’ordre sexuel, le désir sexuel, l’importance de
la sexualité, "excitation sexuelle, la satisfaction sexuelle,
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l’orgasme, le plaisir sexuel et la fonction sexuelle. Pour leur
part, les dysfonctions sexuelles s’amenuisent avec le temps,
mais peuvent rester relativement élevées pendant la pre-
miére année postnatale, différant alors le retour normal a la
sexualité pour plusieurs couples. Pour ce qui est de la reprise
du coit, elle est trés variable, mais une tendance se dessine
entre six et huit semaines aprés [’accouchement, correspon-
dant a la recommandation occidentale typique faite par les
professionnels de la santé et coincidant la plupart du temps
avec la rencontre médicale postnatale [9]. Enfin, la contra-
ception revét une certaine importance dans ’expérience
sexuelle, variable qui avait été mise de c6té pendant neuf
mois et qui demande maintenant une nouvelle considéra-
tion.

La sexualité pendant le travail et [’accouchement reste
encore de nos jours un sujet tabou dont peu de cher-
cheurs parlent et encore moins ’étudient. Pourtant, des
effets positifs de la sexualité sur ’accouchement, par-
ticulierement en fin de grossesse, ont été démontrés.
Malgré tout, le travail et l’accouchement sont consti-
tués, selon la littérature existante, de deux poles distincts
et complétement opposés sur le continuum d’expérience
sexuelle : d’un coté certaines femmes ont des expériences
sensuelles et érotiques lors de l’accouchement, et de
l’autre, certaines femmes et hommes vivent un trau-
matisme relié a la naissance. Entre les deux, l’inconnu
prime.

Dans le méme ordre d’idées, la sexualité pendant
’allaitement revét aussi un caractere tabou pour plusieurs,
particulierement en ce qui concerne les expériences sen-
suelles et érotiques possibles lors de lallaitement. En
général, Uallaitement a un impact plutot négatif sur la
sexualité des femmes, que ce soit en matiere de désir,
de fréquence, de lubrification et d’image corporelle. Les
conflits avec les roles des seins sont fréquents, chez la
femme et chez ’homme, et le réflexe d’éjection se pro-
duisant lors des relations sexuelles recoit une réponse
ambivalente des couples.

Comme dans le cas de la sexualité prénatale, les femmes
semblent particulierement affectées par un plus grand
nombre de changements d’ordre intime et sexuel pendant
le travail et ’accouchement, pendant la période postna-
tale et pendant l’allaitement. Toutefois, les hommes en
vivent également, mais comme ils sont sous-représentés
dans les études sur la sexopérinatalité, leur portrait sexuel
reste incomplet et ils semblent donc moins affectés, méme
si la réalité est tout autre. L'intimité et la sexualité sont
d’abord et avant tout des composantes individuelles, mais
dans le contexte sexopérinatal, elles sont d’emblée et
simultanément des composantes de couple; chaque indi-
vidu vit ses propres changements uniques, mais le couple
en tant que tel en vit aussi. Par le fait méme, s’adapter
aux fluctuations sexuelles périnatales constitue a la fois une
tache individuelle et une tache de couple; ’homme fait
donc partie intégrante des changements et mériterait plus
d’attention.

La sexualité pendant le travail et l’accouchement, la
sexualité postnatale et la sexualité pendant U'allaitement
sont toutes trois influencées simultanément par une mul-
titude de facteurs physiologiques et psychologiques vécus
par les couples parentaux. L’expérience de I’accouchement
est un facteur pivot: les facteurs physiologiques et

psychologiques entravant la sexualité pendant et apres
’accouchement sont majoritairement reliés au vécu, aux
suites et aux effets de [’accouchement en fonction
du type d’accouchement et de la présence de lacéra-
tions/déchirures. Les peurs et anxiétés constituent aussi
d’importants obstacles a la sexualité et sont tres fré-
quentes en période postnatale et ce, chez les femmes
et chez les hommes. Ces peurs irrationnelles ralentissent
significativement les comportements sexuels, méme si leurs
bases scientifiques restent a questionner. En postnatal, elles
relévent davantage de la condition de physique de la femme
(douleur, cicatrisation), facteur encore une fois dépendant
de Uexpérience d’accouchement. Un autre facteur crucial
brimant souvent la sexualité postnatale est la présence de
dépression chez la femme, mais aussi chez I’homme. Enfin,
la distorsion de l’image corporelle chez les femmes en post-
natal, affectant directement le sentiment de désirabilité,
est aussi un obstacle majeur a la sexualité, les femmes fai-
sant face a un corps changé qu’il faut redécouvrir et sur
lequel il faut reprendre un certain controle, ce qui peut
prendre du temps.

La transition a la parentalité est clairement une période
vulnérable pour Uintimité et la sexualité des couples, mais
également pour la relation de couple en tant que telle
[1,4,7]. La relation de couple et la sexualité périnatale
sont interdépendantes : comme la sexualité vit une période
de vulnérabilité importante, la relation du couple paren-
tal en vit une également. Certains couples ne retrouvent
pas une sexualité comme celle d’avant la grossesse, ce qui
peut avoir un impact crucial sur leur relation de couple a
court, moyen et long terme. L’état de la relation de couple
est ambivalente pendant la période postnatale, certains
couples se rapprochant, d’autres s’éloignant et il est essen-
tiel de considérer Uintimité et la sexualité comme un des
déterminants importants de la santé, du bien-étre, du bon-
heur, de la connexion et de la survie du couple. Lors de
la transition a la parentalité, les couples doivent endos-
ser et gérer un nouveau role psycho-sociosexuel, celui de
parent, réle qui vient s’ajouter aux deux roles déja pré-
sents, ceux de partenaire conjugal et de partenaire sexuel.
Pour favoriser ultimement ’arrivée d’un nouveau membre
de la famille, le bébé, le role de parent prend alors toute
la place et tend a minimiser 'attention et l’importance
accordées aux deux autres roles. Ce déséquilibre tempo-
raire des roles est important a considérer et les couples
parentaux doivent apprendre a gérer et a intégrer le nou-
veau role de parent, tout en restant conscients et proactifs
envers les deux autres roles. Le couple est la base de
la famille et Uintimité et la sexualité sont un des piliers
du couple; favoriser ces deux derniéres composantes est
vital pour vivre une saine transition a la parentalité posi-
tive.

La transition a la parentalité amene d’importantes fluc-
tuations intimes et sexuelles chez les couples parentaux,
mais le phénomeéne ne doit pas étre alarmant. La dimi-
nution de U’expression sexuelle est un phénomeéne naturel
pendant cette transition; c’est un phénomene temporel et
temporaire qui demande une adaptation de la part de cha-
cun des individus et du couple en tant que tel. Cette bulle
de fluctuations sexuelles doit étre percue comme naturelle,
temporaire et transitoire, permettant l’atteinte d’une autre
phase de vie.
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Forces et limites

La partie1de cet article aborde les différentes forces et
limites de cet examen de portée.

Implications

En fonction des données rassemblées ici, plusieurs impli-
cations au plan de la pratique, de la formation et de la
recherche peuvent étre mises en lumiére. D’abord, il est
clair que les professionnels de la santé doivent sensibili-
ser, informer et offrir du soutien aux couples en matiére
de sexualité pendant et aprés la grossesse, sans oublier
de normaliser le vécu (pour rassurer de la normalité et de
la non-permanence des changements vécus). La sexualité
devrait méme faire partie intégrante des soins de routine
pendant et aprés la grossesse. Les couples parentaux qui
vivent des fluctuations et des changements au plan intime
et sexuel doivent bénéficier de services sexopérinataux pour
qu’ils puissent traverser la transition a la parentalité d’une
facon saine et positive, favorisant alors l’avenir et le bien-
étre de leur intimité, de leur sexualité, de leur couple et
par extension, de leur famille et de la société. Renforcer la
sensibilisation et I’éducation des futurs et nouveaux parents
envers les divers changements sexuels possibles en période
périnatale est une prémisse fondamentale qui ne peut que
faciliter la transition a la parentalité. Les rassurer et nor-
maliser leurs expériences peuvent enlever de la pression et
de ’angoisse inutiles qu’ils vivent.

Au niveau de la formation, tous les professionnels de la
santé impliqués en périnatalité pourraient bénéficier d’une
formation accrue en matiére de sexualité, que ce soit pen-
dant leur formation de base, avancée ou continue en milieu
de travail. Ces professionnels, des médecins de famille aux
obstétriciens-gynécologues, en passant par les infirmieres,
les sages-femmes et les éducateurs périnataux (doulas,
accompagnantes a la naissance, consultants en cours pré-
nataux, etc.), doivent étre sensibilisés et formés le plus
rapidement en matiére de sexopérinatalité pour pouvoir
mieux répondre aux besoins de leurs patients. Les compé-
tences pour identifier les couples les plus a risque et les plus
vulnérables doivent aussi étre développées. Les profession-
nels de la santé doivent aussi avoir l’occasion de mettre en
pratique leurs habiletés et compétences dans le domaine,
et ce, dés le début de leur formation.

Au niveau de la recherche, il est évident que les
études sur la sexopérinatalité doivent continuer, comme
Uont laissé entendre plusieurs recherches précédentes,
pour développer un portrait plus complet de ’expérience
sexopérinatale. Des outils devraient étre spécifiquement
développés pour évaluer la sexopérinatalité et les outils
utilisés pour ’évaluer devraient étre standardisés; il est
important, dans cette ére de rigueur méthodologique, de
développer ou d’utiliser des questionnaires établis avec des
propriétés psychométriques validées et fiables pour facili-
ter la comparaison entre les résultats et entre les études.
De plus, davantage de variables doivent étre explorées;
il ne faut pas seulement mettre ’emphase sur le coit
et sur le désir sexuel, mais bien élargir la vision de la
sexualité qui est, aprés tout, un concept beaucoup plus
large et intégrateur de plusieurs variables qui, additionnées

les unes aux autres, forment un portrait encore plus
complet de ’expérience sexopérinatale des futurs et nou-
veaux parents. Certaines variables sexuelles méritent plus
de recherches, considérant le manque de données sur ces
derniéres ou la présence de contradictions encore inhé-
rentes. Aussi, il est nécessaire de mettre plus d’emphase
sur les hommes, qui sont largement sous-représentés dans
les échantillons et de développer plus d’études sur les
couples pour mieux comprendre et comparer les perceptions
et expériences de chaque sexe. Une attention particuliére
doit également étre portée aux influences culturelles, reli-
gieuses et spirituelles, mais aussi aux autres déterminants
de la santé qui peuvent influencer I’expérience sexopérina-
tale (statut social, conditions socioéconomiques, conditions
environnementales). Enfin, davantage de recherches avec
méthodes mixtes seraient appropriées dans ’avenir et
plus d’ancrages théoriques devraient étre développés pour
mieux comprendre le phénomeéne multidimensionnel qu’est
la sexopérinatalité. Les recherches sur les autres types
de couples que ceux hétérosexuels (meéres lesbiennes,
meéres porteuses, couples transgenres, couples bisexuels)
devraient aussi étre développées pour mieux répondre aux
tendances contemporaines de diversification des couples,
tout comme celles sur les grossesses a risque et celles
concernant les techniques de procréation assistée, qui sont
trés peu documentées en matiere de sexualité.

Conclusion

La sexualité pendant le travail et ’accouchement, la sexua-
lité postnatale et la sexualité pendant l’allaitement forment
toutes trois la suite du continuum de la sexualité périna-
tale, apres la sexualité pendant la grossesse. Lors de ces
trois phases, l’intimité et la sexualité des couples parentaux
fluctuent et changent sous la pression de nombreux fac-
teurs physiologiques et psychologiques multidimensionnels
simultanés, poussant les couples a s’adapter et a changer
leurs pratiques et leurs attitudes en matiere de sexualité.
Les expériences sexopérinatales sont diversifiées et uniques
a chaque individu et a chaque couple, mais certaines ten-
dances générales confirment que Uintimité et la sexualité
tendent a diminuer aprés ’accouchement, pour reprendre
graduellement au cours de la premiére année postnatale.

La sexualité périnatale doit faire partie du suivi
holistique des soins de santé périnataux afin de favo-
riser le maintien d’une relation positive en matiere
d’intimité et de sexualité chez les couples parentaux
[1,4,8,9,59,68,80,89—-92], le tout dans une perspective de
bien-étre sexuel général, mais aussi dans une optique de
promotion de la santé et de bien-étre du couple, de ’enfant,
de la famille et de la société [4,45,46,54,87,92].
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