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MOTS CLES Résumé Lors de la transition a la parentalité, [’aspect intime et sexuel de la relation conju-
Sexualité périnatale ; gale des futurs et nouveaux couples parentaux est le plus affecté et le plus vulnérable ; les
Sexopérinatalité ; couples doivent s’adapter pour favoriser leur couple et leur famille. Le but de cet examen
Transition a la de la portée est de cerner ce que dit la littérature des 15 derniéres années sur la sexualité
parentalité ; périnatale. Au total, 123 articles empiriques ont été retenus. Ce premier article d’une série de
Couples parentaux ; deux concerne la sexualité pendant la grossesse. En plus de dresser un portrait des recherches

CrrErEsiE sélectionnées, 23 variables sexuelles prénatales ont été analysées. Les données rassemblées
esquissent un portrait sexopérinatal diversifié : les expériences intimes et sexuelles sont varia-
bles. Malgré certaines exceptions, une certaine tendance a la baisse graduelle et progressive
de la plupart des comportements sexuels et de ’expression sexuelle générale pendant la gros-
sesse a été notée, avec une diminution marquée au début de la grossesse et au 3¢ trimestre.
Les femmes sont particulierement affectées par un plus grand nombre de changements sexuels,
mais les hommes le sont aussi. De nombreux facteurs physiologiques et psychologiques simul-
tanés affectent I’expression sexuelle des couples. Les fluctuations sexuelles sont toutefois un
phénomeéne naturel pendant la transition a la parentalité ; la sexualité pendant la grossesse
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constitue une bulle temporelle et temporaire ou la sexualité se modifie et s’ajuste en fonction
des nouvelles conditions. L’'intervention sexopérinatale devrait faire partie du suivi holistique
des soins de santé périnataux pour favoriser le maintien d’une relation intime et sexuelle saine
et positive chez les couples.

© 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary The intimate and sexual dimension of future and new parenting couples’ relation-
ship is the most affected and the most vulnerable during the transition to parenthood; couples
must adapt to support their relationship and their families. The purpose of this scoping review
is to identify the literature that has been published on perinatal sexuality in the last 15 years. A
total of 123 empirical articles were selected. This first article of a series of two is about sexuality
during pregnancy. In addition to painting a picture from the chosen articles, 23 prenatal sexual
variables were analyzed. The combined data present a diversified portrait of perinatal sexua-
lity during pregnancy: the intimate and sexual experience varies during this period. Despite
some exceptions, a certain tendency towards a gradual and progressive decline in most sexual
behaviors and overall sexual expression during pregnancy was noted, with a marked decrease
in early pregnancy and during the third trimester. Women are particularly affected by a greater
number of sexual changes, but men are too. Many simultaneous physiological and psychological
factors affect the sexual expression of the couples. Sexual fluctuations are a natural phenome-
non during the transition to parenthood; couples must adjust to the new conditions and to the
changes associated with sexuality during pregnancy, which are considered temporary. Sexope-
rinatal interventions should be a part of holistic perinatal health care in order to help couples

maintain an intimate relationship and a healthy and positive sexual life.
© 2016 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Introduction

La sexualité, phénoméne complexe et multidimensionnel
[1—3], constitue une composante fondamentale et centrale
de la santé humaine globale [1-5]. Lors des différentes
transitions de vie, cette derniére peut étre ébranlée et
doit étre ajustée en conséquence. Ceci est notamment
le cas lors de la transition a la parentalité, circonscrite
pendant la période périnatale et se définissant en temps
précis entre la décision d’avoir un enfant ou le moment
de la conception et le deuxieme anniversaire de ’enfant
[6]. Cette période regorge de bouleversements multidi-
mensionnels simultanés d’ordre biologique, physiologique,
psychologique, émotionnel, social et sexuel pour les futurs
et nouveaux parents, particulierement au premier enfant
[7—12]. Il s’agit d’une phase de développement critique,
d’un événement de vie majeur, d’une période de déséqui-
libre, et d’un moment de transition de vie nécessitant une
adaptation, des ajustements majeurs et une réorganisation
pour le couple [6,10,13—18]. Plus particulierement, c’est
’aspect intime et sexuel du couple qui est le plus affecté
et le plus vulnérable lors de cette période [6,10,16—22].
Par le fait méme, les futurs et nouveaux parents doivent
s’adapter le mieux possible pour favoriser leur couple et
par extension, leur famille. Les besoins intimes et sexuels
des couples parentaux sont nombreux lors de cette transi-
tion et devraient donc étre reconnus, mais peu d’attention
leur est portée en recherche et en pratique clinique. Cette
série de deux articles permettra de faire le point, par un
examen de la portée, sur la sexualité lors de la période
périnatale. Ce premier article abordera spécifiquement la
sexualité pendant la grossesse.

Méthodologie

Afin de cerner ’ensemble des études récentes sur la sexo-
périnatalité, un examen de la portée (scoping review) a été
entrepris, soit un des types de revue de littérature [23]
de plus en plus en utilisé en santé [24—29]. Daudt et al.
[26] ont défini les examens de la portée comme des études
qui permettent de dresser le portrait de la littérature sur
un sujet particulier et qui permettent ainsi d’identifier et
de cerner les concepts clés, les lacunes et les diverses
sources de données pour informer et enrichir les pratiques,
les politiques et la recherche. Les examens de la portée
incluent des études avec des différentes méthodologies et
I’évaluation de la qualité des études incluses n’est pas prio-
ritaire [24,25,28—30].

Le modéle d’Arksey et O’Malley [30], comprenant six
étapes (la derniére est facultative), a été utilisé pour cette
étude [24—30]. La premiére a consisté en ’identification de
la question de recherche qui a été faite par les deux auteurs
principals : que dit la littérature existante sur Uintimité et
la sexualité périnatale des futurs et nouveaux parents ? La
deuxiéme étape a été ’identification des études pertinentes
grace a une multitude de sources a ’aide de la combinai-
son de plusieurs mots clés, en anglais et en francais (voir
Tableau 1). Cette premiére recherche a permis d’identifier
333 références pertinentes. La troisiéme étape a permis la
sélection finale des études appropriées en fonction de deux
tris consécutifs. Tous les articles choisis devaient directe-
ment porter sur Uintimité et/ou la sexualité pendant la
période périnatale chez les couples hétérosexuels ; le tout
devait étre apparent soit dans le titre ou dans les résumés
des articles. Le premier tri a été fait en fonction des dates
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Tableau 1  Stratégie de recherche.
Search strategy.

Sources utilisées
Google Scholar
Bases de données
Psychinfo
PudMed
ERIC
Medline
Embase
ProQuest
Scholar Portal [0]
Listes des références et prise en compte de toutes les
bibliographies des articles trouvés
Sites Internet stratégiques
Associations, regroupements et organisations
Résumés de conférences
Mots clés
Intimité/intimacy, intime/intimate
Sexe/sex, sexuel/sexual, sexualité/sexuality et toutes
leurs déclinaisons
Marital
Couple
Relation
Seins/breast
Allaitement/breastfeeding
Grossesse/pregnancy, enceinte/pregnant, gestation
Accouchement/birth
Anténatal/antenatal, prénatal/prenatal, antépartum
Intrapartum
Postnatal, postpartum
Périnatal/perinatal, puerpérium
Bébé/baby, enfant/children
Meére/mother, pére/father, parent
Maternité/maternity, paternité/paternity
Transition a la parentalité/transition to parenthood

de publication, soit les études aprés 2000, et en fonction
de la langue, soit les études en francais ou en anglais. Un
second tri en fonction des types d’articles a par la suite
été fait et 123 articles empiriques (avec données origi-
nales) ont été retenus (voir Fig. 1 pour le décompte des
études en fonction des deux tris compris dans |’étape de
la sélection). La quatriéeme étape a permis d’organiser en
un tableau ces 123 études (voir Tableau 2 pour les entétes
de colonnes incluses — le tableau complet est disponible
sur demande auprés de 'auteur principal). La cinquieme
étape a permis le rassemblement, le sommaire et le rap-
port des résultats. Les données des études sélectionnées ont

Recherche initiale :
n = 333 références

Premier tri
Exclusion : n = 145 références
- Pasen frangais/anglais : 7 références

- Avant 2000 : 132 références
- Introuvables/non accessibles : 6 références

Deuxiéme tri
Exclusion : n = 65 références
- Revues de littérature : 24 références

Articles cliniques : 34 références
Exceptions/classiques : 7 références

Décompte final :
n = 123 références

Figure 1 Décompte des études.

Count studies.

été divisées en fonction de la période périnatale correspon-
dante (prénatale, travail et accouchement, postnatale et
allaitement), puis en fonction des différentes autres varia-
bles abordées. Enfin, la sixieme étape facultative, soit la
consultation optionnelle avec des experts dans le domaine,
a été réalisée avec quatre professeurs afin de renforcer la
validité et la fiabilité des données rapportées.

Résultats

Les résultats présentés dans cet article concernent l’état
des recherches sélectionnées pour cet examen de la portée
ainsi que la sexualité pendant la grossesse. Cette derniere
section est divisée en fonction des différentes variables
sexopérinatales étudiées.

Tableau 2 Entétes du tableau récapitulatif.

Headers of the summary table.

# Référence (nom, But de Type
année, pays) ’étude d’étude

Echantillon

Résultats
(descriptifs et
significatifs)

Variables Méthodes




Examen de la portée sur la sexualité périnatale — partie 1

799

Etat des recherches

Le Tableau 3 présente les détails des 123 études empi-
riques sélectionnées pour cet examen de la portée. Les
pays d’origine sont variés et représentent tous les conti-
nents. En matiére de type d’étude, 96 sont quantitatives
et 19 qualitatives ; huit font figures d’exception. De plus,
24 études incluaient un aspect longitudinal et 23 un aspect
rétrospectif. Pour ce qui est du nombre de participants,

Tableau 3 Détails des études sélectionnées.
Details of the selected studies.

’étendue est de six a 12 815 participants (incluant les
cas témoins), avec une moyenne générale de 537 partici-
pants. Plus précisément, les études qualitatives ont recruté
six a 131 participants (moyenne de 30), les études quan-
titatives ont recruté 37 a 12 815 participants (moyenne
de 674), et les études d’exception ont recruté 26 a
576 participants (moyenne de 142). Parmi les études rete-
nues, 83 ont recruté leurs participants dans divers services
de santé (soins prénataux, services pré- et postnataux,

n=123 études sélectionnées

Pays d’origine Afrique : 17

Amérique du Sud : 6
Europe : 41

Amérique du Nord : 29
Océanie : 8

Asie : 22

Types d’études et Qualitatives : 19
méthodologies

Groupes de discussion : 1

Entrevues : 17 (semi-structurées : 9/structurées : 2/non précisées : 6)

Entrevues + groupes de discussion : 1

Quantitatives : 96
Etudes de cohorte : 16

Etudes corrélationnelles : 4

Etudes transversales (cross-sectional) : 23

Modele chronologique interrompu (interrupted time-series) : 1
Essais randomisés controlés (RCT) : 2

Méthode cas témoins (case-control) : 1

Etude comparative avec lien causal (causal comparative) : 1

Etude transversale et cas témoins (cross-sectional case-control) : 1

Non préciseé : 47
Exceptions : 8

Etudes mixtes (quantitatif et qualitatif) : 5
Etudes qualitative + étude quantitative : 2

Etude semi-qualitative : 1
Questionnaires utilisés

Développement de questionnaires pour I’étude (majorité : validation de contenu avec experts

et/ou pré-test et/ou étude-pilote) : 28

Un ou plusieurs questionnaire(s) déja existant(s) et validé(s) : 28
Female Sexual Function Index (FSFI) : 21
Edinburg Postnatal Depression Scale : 10
Dyadic Adjustment Scale (DAS) (original ou modifié) : 6
Pregnancy and Sexuality Questionnaire (original ou modifié) : 4

Sexual Desire Inventory : 3
Marital Adjustment Test : 3

Questionnaire(s) maison + questionnaire(s) déja validé(s) : 21

Non précisé : 18
Echantillons recrutés
Femmes en postnatal : 40

Hommes pendant la grossesse : 1

Hommes en postnatal : 10
Couples en postnatal : 12

Femmes pendant la grossesse : 40

Femmes pendant la grossesse +en postnatal : 7
Hommes pendant la grossesse + en postnatal : 2
Couples pendant la grossesse +en postnatal : 3
Exceptions (célibataires, femmes pendant accouchement, co-parents, professionnels de la

santé) : 8
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unités de santé, centres de santé, cliniques, hopitaux,
cours pré- et postnataux, bureaux privés de consultation
d’obstétriciens—gynécologues, suivi de sages-femmes, suivi
de travailleurs de santé communautaires) et quatre études
ont recruté leurs participants par le biais d’Internet.

Les caractéristiques générales des participants sont
toutes aussi variées. Les participants recrutés sont agés
entre 15 et 60ans, avec une moyenne d’age relative de
30ans. Pour ce qui est de la parité, les études recensées
s’intéressent autant aux participants nullipares, primipares
et multipares, avec une légére emphase sur les parents
pour lesquels c’est la premiere fois (first-time parent). En
matiere de statut civil, la grande majorité des participants
sont mariés ou cohabitent avec leur partenaire. Lorsque
les participants étaient recrutés pendant la grossesse, le
trimestre a été spécifié ; lorsque les participants étaient
recrutés en période postnatale, le type d’accouchement,
la présence de lacérations, déchirures et/ou épisiotomie
ainsi que le temps écoulé depuis ’accouchement ont été
précisés.

Toutes ces études compilées ensemble dans le domaine
sexopérinatal couvrent une vaste étendue de variables
étudiées, des attitudes envers la sexualité a la fonction
sexuelle, en passant par les problémes sexuels et la satisfac-
tion sexuelle et ce, pendant et apres la grossesse. Toutefois,
toutes les études ne se concentrent que sur quelques aspects
a la fois, aucune d’entre elles n’abordant la majorité des
variables suivantes dans une seule recherche, variables
qui sont pourtant représentatives, dans leur ensemble, de
’expérience sexopérinatale.

Sexualité pendant la grossesse

Variables d’ordre psychologique

Opinions et connaissances sur la sexualité pendant la
grossesse. Les opinions sur la continuation des relations
sexuelles pendant la grossesse sont mitigées. Selon les
études, entre 39,4 % a 97,5 % des participants interrogés
croient qu’il est possible et sécuritaire d’avoir des rela-
tions sexuelles pendant la grossesse [31—38], alors que 2 %
a 8,8 % pensent que cela n’est pas acceptable et/ou dan-
gereux [31,33—35]. De plus, 52,7 % a 85 % pensent que
les relations sexuelles devraient étre réduites pendant la
grossesse [39—41]. C’est particulierement au 1°" trimestre
et a la fin de la grossesse que les relations sexuelles sont
considérées les plus compromettantes [36,37,39,42]. De
plus, dans son étude quantitative aupres de 170 femmes
enceintes, Sossah [11] a trouvé une forte relation signi-
ficative entre les attitudes et les comportements sexuels
pendant la grossesse (p=0,001 et r=0,252 pour le désir,
p=0,003 et r=0,227 pour les comportements non coitaux et
p=0,022 et r=0,176 pour les comportements non coitaux),
les attitudes positives entrainant plus de comportements
sexuels. Cette étude a également révélé un niveau de
connaissances sous la moyenne chez les femmes concernant
la sexualité ainsi qu’une relation moyenne, mais significa-
tive, entre le niveau de connaissances et les comportements
sexuels (p=0,000 et r=0,285 pour les comportements non
coitaux et p=0,008 et r=0,204 pour les comportements non
coitaux) ; les femmes qui ont plus de connaissances ont donc
plus de comportements sexuels. De son c6té, |’étude quan-
titative aupres de 196 femmes enceintes d’Olusegun et Ireti

[37] a noté que 49,5 % d’entre elles ont de pauvres a bonnes
connaissances en matiére de lignes directrices sécuritaires
pour le coit pendant la grossesse.

Peurs, anxiétés et croyances. La réduction des activités
sexuelles et ’abstinence sexuelle par peur et anxiété pen-
dant la grossesse sont tres fréquentes. Les peurs et anxiétés
les plus courantes sont les suivantes : peur de causer une
fausse-couche (5,8 % a 84,3 %) [31,34,35,38,41,43-50] ;
peur de déclencher le travail ou de causer un travail et un
accouchement prématuré (9,4 % a 60,7 %) [44—47,49—-52] ;
peur de causer la rupture prématurée des membranes
(2,6 % a 54 %) [31,33,41,49—51] ; peur d’affecter la gros-
sesse ou de créer des complications (5,9 % a 79,8 %)
[34,37,51,53] ; peur de causer des saignements (7,3 % a
74,8 %) [33—35,38,44—46,50,51] ; peur des infections (4 % a
60,7 %) [31,34,35,41,46,50—52] ; peur de faire mal au foetus
(12 % a 86,9 %) [34—36,38,39,41,44,46,47,49—52,54,55] ;
peur de faire mal a la mere (4 % a 55 %) [39,44,54] ;
et peur de Uinconfort et/ou de la douleur (6 % a 63 %)
[31,35,37,41,47,50,55,56]. Les études quantitatives d’Erol
et al. [57], de Gokyildiz et Beji [33], de Pauls et al. [58]
ainsi que de Bartellas et al. [51] ont toutes stipulé que la
plupart de ces peurs augmentent au fil de I’avancement des
trimestres.

En matiére de croyances, plusieurs études ont soulevé

qu’une raison religieuse, sociale, culturelle et/ou tradition-
nelle interdisait la sexualité pendant la grossesse (4 % a 33 %)
[39,43,55,59]. Enfin, ’étude quantitative de Boyce et al.
[60] auprés de 312 hommes a indiqué que 18,6 % d’entre
eux relévent de cas de détresse psychologique ; il y a donc
un stress associé a la grossesse chez les hommes.
Importance de la sexualité. Seuls Trutnovsky et ses col-
legues [53] ont étudié cette variable et ont noté une
diminution significative de l’importance de la sexualité en
général (p<0,001) et de importance du coit entre avant
la grossesse et le début de la grossesse (p<0,001) ainsi
qu’entre le début de la grossesse et la grossesse avancée
(p<0,047).
Raisons incitant a la sexualité. Les raisons incitant a la
sexualité pendant la grossesse se regroupent en 5 catégo-
ries. Les facteurs en lien avec le partenaire comprennent :
la pression ressentie du partenaire (19 %) ; la prévention
de Uinfidélité ainsi que le maintien de !’harmonie mari-
tale et le lien entre les partenaires (11,6 % a 50 %) ;
la satisfaction, le désir et le plaisir du partenaire (0,7 %
a 14,7 %) ; et le devoir conjugal (4,0 % a 41 %)
[31,32,34,35,39,48,51,59,61]. Les facteurs en lien avec la
grossesse, le travail et I’accouchement sont la facilitation du
travail et de l’accouchement (3,9 % a 39 %), ’amélioration
du bien-étre du feetus (13 %), la préparation des voies
d’accouchement (25,5 %) et le renforcement des muscles
génitaux (12,8 %) [31,34,35,39]. Les facteurs personnels
concernent les éléments suivants : la satisfaction des envies
et des désirs personnels (15 % a 44 %), le plaisir personnel (7 %
a 7,9 %), la gratification personnelle (62,8 % a 65 %), le sou-
lagement des tensions (0,7 %) et ’expression de son amour
(13 %) [31,34,35,39,59]. Les facteurs de couples visent la
recherche de plaisir sexuel pour les 2 partenaires (24,2 %)
et la satisfaction du plaisir de la femme et de son parte-
naire (34,4 %) [32,35]. Les autres raisons concernent l’aspect
récréatif de la sexualité (1,5 %) et l’absence de besoin de
contraception qui offre plus de liberté (24,5 %) [34,59].
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Réves, pensées et fantasmes. Selon I’étude de Fok et al.
[52], les fantasmes des femmes ont augmenté pour 3,4 %
d’entre elles et ont diminué pour 33,2 % d’entre elles.
De leur coté, Bartellas et al. [51] ont chiffré a 44 % les
femmes qui ont des fantasmes pendant la grossesse. L’étude
de Doucet-Jeffray et al. [44] auprés de 109 péres, pour sa
part, a révélé que 38 d’entre eux ont révé de faire [’amour
avec une autre femme, 16 ont eu des réves de masturba-
tion et 14 des réves de dominant/dominé ; 12 % d’entre eux
ont présenté pour la premiére fois ces pensées pendant la
grossesse.

Image corporelle et sentiment de désirabilité. Le sen-
timent d’étre attirantes et désirables aux yeux de leur
partenaire chez les femmes enceintes a augmenté dans 24 %
a 47 %, a diminué dans 10 % a 41,5 % et est resté le méme
dans 35 % a 65 % des cas [47,48,51]. Du point de vue mas-
culin, selon ’étude de Doucet-Jeffray et al. [44] aupres de
109 péres, la transformation corporelle de leur partenaire
a entrainé une augmentation du désir sexuel pour 15 peres,
une diminution pour 34, et aucun changement pour 56.
Syndrome de la couvade. En ce qui concerne le syndrome
de la couvade chez I’homme, soit des modifications phy-
siques et psychiques entrainées chez ce dernier par la
grossesse, il a été étudié par Reichenbach et al. [54] : 5 %
des 72 des hommes interrogés ont noté des modifications
physiques qui sont apparues au cours de la grossesse, dont
la prise de poids et la présence de nausées.

Variables d’ordre relationnel

Relation de couple. Selon De Judicibus et McCabe [14] et
Kunaszuk [36], la satisfaction conjugale est un facteur clé en
matiére de satisfaction intime et sexuelle pendant la gros-
sesse. L’étude quantitative de De Judicibus et McCabe [14]
auprés de 138 femmes a noté une augmentation de la satis-
faction envers la relation de couple pendant la grossesse
comparativement a avant la grossesse. Pour sa part, |’étude
quantitative de Reichenbach et al. [54] aupres de 72 hommes
a révélé que pour 73,6 % d’entre eux, la relation de couple
ne s’est pas modifiée pendant la grossesse ; 26 % considérent
méme que la grossesse a renforcé leurs liens de couple. Pour
Lee [62], dans son étude qualitative auprés de 12 femmes,
la grossesse a aussi fortifié la relation.

Infidélité et affaires extra-conjugales. Seules deux études
quantitatives ont rapporté des taux de relations extra-
conjugales pendant la grossesse chez les hommes : 2,8 %
selon celle de Doucet-Jeffray et al. [44] aupres de
109 hommes, et 28 % selon celle d’Onah et al. [40] auprés
de 279 hommes. Pour sa part, l’étude de Whisman et al.
[63] auprés de 2291 individus, dont 1041 hommes, a noté
que linfidélité est plus élevée chez les hommes qui ont
une femme enceinte que chez les hommes sans partenaire
enceinte, faisant du statut de grossesse de la femme un
facteur qui prédit Uinfidélité chez ’lhomme, tout comme
’insatisfaction maritale. Aucune étude n’a présenté des
données sur les femmes.

Violence conjugale. En matiére de violence conjugale,
trois études ont révélé des données. Erenel et al. [61] ont
souligné que 4,5 % des femmes disent avoir été forcées
d’avoir des relations sexuelles pendant la grossesse. Saurel-
Cubizolles et Lelong [64], pour leur part, ont signalé que
le pourcentage de femmes ayant subi des violences fami-
liales pendant la grossesse varie selon les 16 pays européens

étudiés, passant de 0 % en Roumanie a 8,5 % a Hongrie, avec
des pourcentages significativement (p<0,001) plus élevés
dans les pays de d’Europe de UEst (Hongrie, Russie et Répu-
blique Tcheque). Enfin, I’étude canadienne sur ’expérience
de la maternité [65] a mentionné que sur 10,9 % des femmes
interrogées ont subi des violences dans les deux derniéres
années, 30,7 % ont affirmé que U’acte de violence s’était
produit pendant la grossesse ; chez 82,2 % d’entre elles,
l'auteur de 'acte de violence était au courant de ’état de
grossesse.

Variables d’ordre physiologique

Facteurs physiques. La fatigue est un facteur physique qui
nuit a la sexualité pendant la grossesse dans 2 % a 35,5 %
des cas [33,46]. Les changements physiques reliés a la gros-
sesse sont aussi invoqués, notamment ’abdomen qui prend
de U’expansion et qui devient trop lourd pour bouger (8,1 %)
[46,53]. La douleur au niveau pelvien (8,1 %) et les petits
saignements (spotting) (14 %) sont aussi des facteurs déran-
geants [46,48].

Conditions particuliéres de grossesse. Certaines condi-
tions particuliéres de grossesse demandent un arrét ou un
ralentissement des relations sexuelles ; les femmes qui sont
a haut risque de fausse-couche font typiquement partie de
cette catégorie. Toutefois, ’étude d’lsajeva et al. [34] a
démontré qu’il n’y avait pas de différence significative dans
I’incidence de fausse-couche entre les femmes pratiquant
un coit fréquent et celles pratiquant un coit non fréquent
pendant la grossesse.

Les données concernant les risques associés a la sexua-
lité en fin de grossesse sur le déclenchement du travail sont
restreintes et contradictoires. Selon Abasalizadeh et Aba-
salizadeh [42], qui ont fait une étude quantitative auprés
de 74 femmes enceintes, avoir plus de deux coits durant la
derniére semaine de grossesse augmente les probabilités de
développer une rupture prématurée des membranes. Toute-
fois, ’étude quantitative de Sayle et al. [66], qui pour sa
part a comparé 187 femmes ayant vécu un accouchement
prématuré a un groupe témoin de 409 femmes n’ayant pas
accouché prématurément, a noté que les activités sexuelles
en fin de grossesse (29¢—36° semaine) n’augmentaient pas
les risques d’accouchement prématuré ; les orgasmes dans
cette période étaient méme associés a un risque réduit
d’accouchement prématuré.

Variables associés a la réponse sexuelle

Initiation. Pendant la grossesse, c’est davantage et majo-
ritairement ’homme qui initie et qui demande les activités
sexuelles [31—33,35,39,48,51,54,67]. Selon Bello et al. [31],
les femmes acceptent de moins en moins ’initiation sexuelle
de la part du partenaire au fil de la grossesse, fait confirmé
par Gokyildiz et Beji [33].

Désir sexuel. Les différents chercheurs utilisent d’une
facon interchangeable les termes « désir sexuel », « inté-
rét sexuel » et « libido ». Pour étre cohérent, seul le
terme désir sexuel sera utilisé ici. Entre 2,7 % et 37,4 %
des femmes vivent une augmentation de leur désir sexuel
pendant la grossesse [35,41,45,47,48,51—53,59]. Paralle-
lement, les femmes qui vivent un désir sexuel stable
comptent pour 15 % a 60 % [38,41,42,47,51,59,68,69].
Pour ce qui est de la diminution du désir sexuel, c’est
entre 28 % et 83,0 % des femmes qui en sont concernées
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[14,33,35,38,41,45,47—49,51,52,59]. Le manque de désir
des femmes tend a augmenter en fonction des trimestres
[11,38,42,49,69]. En contrepartie, le désir sexuel masculin
augmente pour 5,5 % a 26 % des hommes, diminue pour 20 %
a 41,9 % et reste stable pour 39,8 % a 68,0 % d’entre eux
[40,44,51,54]. Selon Kunaszuk [36], les hommes rapportent
des niveaux de désir sexuel plus élevés que les femmes. Pour
leur part, Reichenbach et al. [54] ont démontré que le désir
sexuel était trés présent chez les hommes, méme s’il y a
une diminution progressive notée, diminution toutefois plus
lente que chez les femmes.

Excitation sexuelle. L’étude quantitative aupres de
134 femmes enceintes d’Adeyemi et al. [43] a noté une
diminution de U’excitation chez 54,5 % d’entre elles tan-
dis qu’Uwapusitanon et Choobun [49], dans leur étude
quantitative avec 149 femmes, ont révélé une diminution
générale de 'excitation au fil de la grossesse.

Fréquence du coit. La fréquence du coit varie grande-
ment pendant la grossesse et selon les trimestres, mais
la tendance dénote un déclin progressif avec l’avancée
des trimestres, avec une diminution marquée au 3¢ tri-
mestre.

En général, entre 61,4 % et 100 % des couples conti-

nuent la pratique d’activités sexuelles pendant la grossesse
[31,32,34,35,37,41,45,47,52,59]. Il a été rapporté qu’entre
5,1 % et 46,1 % des couples vivent une fréquence stable du
coit sans changement [35,40,41,43,47,50—52,70] et entre
1 % et 16 % vivent une augmentation [35,40,41,43,51,52],
particuliérement au 2° trimestre [47,55]. Toutefois, une
diminution générale de la fréquence du coit au fil
de la grossesse est présente dans 37,4 % a 99,3 %
des cas [14,32,35,39—41,43,49—-52,54,55,61,66,71—73]. Un
déclin progressif du coit est remarqué avec les tri-
mestres [34,38,43,44,46,47,51,61,71,72,74—76], avec une
diminution marquée au 3¢ trimestre [49,52,55,61,77] et
particulierement dans les derniéres semaines de grossesse
[42,43,47,77]. Plus spécifiquement, au 1°" trimestre, entre
447 % et 96 % des couples pratiquent le coit [33,47,51] et
entre 28,7 % et 37,1 % vivent une réduction [46,47] ; au 2° tri-
mestre, entre 35,6 % et 89 % pratiquent le coit [33,47,51,52]
et entre 21,3 % et 75 % vivent une réduction [46,47,51] ;
et au 3¢ trimestre, entre 10,1 % et 67 % pratiquent le coit
[33,47,51,52,77] et entre 22,58 % et 76 % vivent une réduc-
tion [44,46,47,51]. Des données plus précises en lien avec
le 3¢ trimestre ont aussi été dévoilées : entre 20 % et 65 %
ont arrété les activités sexuelles [39,46,47]. Selon plusieurs
études avec différentes méthodes de comptabilisation du
coit, le nombre moyen de coit par mois et par semaine tend a
diminuer au fil des trimestres [37—40,46,48,54], la moyenne
par semaine se situant entre un et deux coits [32,38,47,48].
En matiere de durée du coit, Gokyildiz et Beji [33] ont trouvé
dans leur échantillon de 150 femmes qu’il y a un déclin en
fonction des trimestres, basé sur un coit de deux minutes
et moins : 23,3 % au 1°" trimestre, 30,7 % au 2€ trimestre et
46 % au 3¢ trimestre.
Positions sexuelles. Bien que Lee et al. [76] aient affirmé
qu’il n’y avait pas de changement significatif (p > 0,05) dans
les positions sexuelles en fonction des trimestres, d’autres
études les ayant analysées suggérent des changements pen-
dant la grossesse [44,48,49,51,54]. Dans deux études, une
certaine variété des positions sexuelles utilisées par les
couples a été relevée [33,59].

Dans leur étude détaillée des positions sexuelles pendant
la grossesse, Sacomori et Cardoso [67] ont démontré que
la plupart des neuf positions sexuelles répertoriées tendent
vers un déclin progressif pendant la grossesse, sauf les posi-
tions de type cote a cote. Uwapusitanon et Choobun [49],
pour leur part, ont noté une augmentation marquée des
positions sexuelles non porteuses de poids (non-weight bea-
ring), soit les positions cote a cote et par derriére.

En détail, les positions sexuelles suivantes ont été utili-
sées pendant la grossesse : 24,1 % a 67,6 % pour la position du
missionnaire (homme sur le dessus) [32,35,37,38,48,59,76] ;
5% a 36 % pour la position dite « paresseuse » ou ’homme et
la femme sont face a face, couchés sur le coté [35,59,76] ;
2 % a 26,1 % pour la position d’Andromaque ou femme sur
’homme [35,37,48,59,76] ; 15 % a 45 % pour la position
par derriére [37,38,48,76] ; 2 % a 8,2 % pour la position
assisse [48,76] ; 1,8 % pour la position debout [76] ; et 6 % a
35,2 % pour la position en cuillére, ol ’homme et la femme
sont couchés sur le coté, mais ventre a dos [37,59]. Plu-
sieurs études ont affirmé que la position du missionnaire
vivait un déclin pendant la grossesse [31,33,49] tandis que
d’autres ont démontré que cette méme position était la
position préférée des couples [38,67], du moins jusqu’au
2¢ trimestre [67]. La position Andromaque et la position par
derriére ont parallelement augmenté pendant la grossesse
[38,49].

Autres comportements et activités d’ordre sexuel.
Tout comme dans le cas du coit, un déclin des autres
comportements et activités sexuelles est notable pendant
la grossesse [58,73], bien que certaines activités fassent
’exception. S’embrasser reste l'une des activités les plus
populaires (97 % a 100 %) [11,48,51,73], tout comme
’échange de calins (94,5 % a 100 %) [11,44,73]. La pratique
de préliminaires (foreplay) a été chiffrée a 79 % par une
seule étude [51], mais Fok et al. [52] ont affirmé qu’il y
avait diminution dans 59,8 % et augmentation dans 3,0 % des
cas. Gokyildiz et Beji [33] ont méme précisé qu’il y avait un
déclin de la durée des préliminaires au fil des trimestres,
passant de 75,3 % a 72,7 % puis a 64 %. En ce qui concerne
la stimulation des seins (breastfondling), la pratique reste
courante avec des taux de 87 % a 88 % [48,51], méme si
Fok et al. [52] ainsi que Von Sydow et al. [73] ont noté un
certain déclin. Plus particulierement, Bartellas et al. [51]
ont allégué que 40 % des femmes ont un inconfort avec
cette pratique et qu’elle entraine des effets secondaires
indésirables (9 % éjection de lait et 5 % contractions utérines
inconfortables). Bien que la masturbation masculine soit
constante [73], la masturbation féminine est considérée
comme le comportement non coital le moins pratiqué par
Sossah [11] et tend a décliner [52] ; c’est entre 6 % et
55,1 % des femmes qui le pratiquent pendant la grossesse
[11,44,47,48,51]. Toutefois, selon Von Sydow et al. [73],
cette pratique est constante pendant la grossesse et
présente méme une augmentation au 2¢ trimestre. La
stimulation manuelle, quant a elle, est pratiquée par 30,6 %
des couples selon Reichenbach et al. [54] et un déclin géné-
ral a encore une fois été soulevé [73]. Entre 38,1 % et 55 %
des couples pratiquent le sexe oral [47,51], sans distinction
précisée. Encore une fois, un déclin de cette pratique a été
soulevé [37,52,58,73]. Spécifiquement, le cunnilingus est
pratiqué par 12,5 % a 44 % et la fellation par 18,1 % a 41,3 %
[44,54]. Enfin, le coit anal reste une activité peu pratiquée
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en général (3,2 % a 8,3 %) [44,46—48,51]. Trois études ont
confirmé une diminution de cette pratique [37,52,73].
Orgasme. La fréquence de l'orgasme chez les femmes
enceintes est variable. Entre le tiers et la moitié des
femmes rapportent une diminution au fil de la gros-
sesse de la fréquence ou de lintensité de l’orgasme
[38,43,45,49,51,61,78], mais une absence de changement
est noté chez les autres [43,51]. Selon Gungor et al. [79],
11,1 % des femmes sont insatisfaites de leur orgasme. Pour
ce qui est des orgasmes masculins, ’étude d’Onah et al.
[40] a révélé une diminution de la fréquence chez 32,3 %
des hommes, une augmentation pour 11,8 % et aucun chan-
gement pour 55,9 % d’entre eux, tandis que Reichenbach
et al. [54] ont montré que les orgasmes étaient qualifiés de
trés présents dans 43 % des cas pendant la grossesse comparé
a 60 % avant la grossesse.

Plaisir sexuel. Le plaisir sexuel féminin est diminué chez
43,7 % a 66,8 % des femmes, est augmenté chez 2,3 % a
14 % et n’a subi aucun changement chez 42 % d’entre elles
[43,51,52] ; ’absence de plaisir sexuel pendant la grossesse
a été chiffré entre 13,4 % et 90,5 % [37,43,61]. La seule
étude s’étant penchée sur le plaisir sexuel masculin est celle
de Reichenbach et al. [54] et les résultats sont : 6 % de dimi-
nution et 68 % pas de changement au 1¢" trimestre ; 11 %
de diminution et 68 % pas de changement au 2¢ trimestre ;
et 28 % de diminution et 58 % pas de changement au 3¢ tri-
mestre. Dans tous les cas, le plaisir sexuel des hommes reste
supérieur a celui des femmes, méme s’il a tend a baisser au
3¢ trimestre, soit plus tard que la diminution typique des
femmes [54].

Satisfaction sexuelle. Chez la femme, entre 27,7 % et 68 %
expérimentent une diminution de la satisfaction sexuelle
[14,32,35,43,47,72,76,80]. Cette diminution est marquée
dans la semaine précédant l’accouchement [42] et un
déclin progressif est constaté avec l’avancée des trimestres
[31,33,49,53,72]. Entre 9 % et 14,9 % [81,82] des femmes
vivent une augmentation de la satisfaction sexuelle et entre
36,3 % et 48,4 % vivent une stabilité de la libido pendant
la grossesse [35,42,47]. L'insatisfaction sexuelle varie entre
11,1 % et 56 % [45,79,83]. D’un autre coté, les données
sur la satisfaction sexuelle des hommes sont plus rares.
Linsatisfaction varie entre 15,6 % et 38 % [44,80]. Alors
que Condon et al. [70] ont noté une augmentation de 10 %
du nombre des hommes rapportant un bas niveau de satis-
faction sexuelle pendant la grossesse, Reichenbach et al.
[54], pour leur part, ont démontré que le nombre d’hommes
considérant leur sexualité comme assez satisfaisante a non
satisfaisante est passé de 18 % avant la grossesse a 32 %
pendant la grossesse.

Deux études se sont penchées sur la perception des
femmes par rapport a la satisfaction sexuelle de leur par-
tenaire. Gokyildiz et Beji [33] ont souligné que les femmes
percoivent un déclin de la satisfaction sexuelle du parte-
naire : 18,7 % au 1°" trimestre pensent que leur partenaire
est insatisfait, 16 % au 2° trimestre et 33,7 % au 3¢ tri-
mestre. Dans l’étude de Kouakou et al. [35], 26,4 % des
femmes pensent que la satisfaction de leur partenaire a
diminué, 5,6 % qu’elle a augmenté et 52,8 % qu’elle est
restée inchangée. Enfin, la satisfaction des partenaires est
plus grande quand les deux ont une libido en phase [44] et
le niveau de plaisir dans la relation prédit ’insatisfaction
sexuelle générale [79].

Fonction sexuelle. La fonction sexuelle féminine a large-
ment été explorée en utilisant le Female Sexual Function
Index (FSFI) — Index de fonction sexuelle féminine — et les
résultats suivants ont été remarqués : il y a diminution pro-
gressive (entre les trimestres) du score total sur l’échelle
de fonction sexuelle [7,12,58,71,84] ; il y a diminution pro-
gressive (entre les trimestres) de chacun des domaines du
FSFI [7,12,71,74] ; et il y a une diminution marquée au
3¢ trimestre [12,57,71,82,85]. Ahmed et al. [71] ont tou-
tefois précisé que le score total sur l’échelle et les scores
de chaque domaine de |’échelle augmentaient significative-
ment (p=0,001) lors du 2¢ trimestre. Pour sa part, Yildiz [12]
a démontré une corrélation linéaire (p <0,001) entre la fonc-
tion sexuelle de la femme pendant la grossesse et sa situa-
tion avant la grossesse, fait qu’ont aussi corroboré Ahmed
etal. [71] (p=0,001) ; plus la fonction sexuelle est positive
avant la grossesse, plus la fonction sexuelle est positive pen-
dant la grossesse. L’étude d’Erol et al. [57] a plutot décidé
d’utiliser I’Index of Female Sexual Function (IFSF) pour éva-
luer la fonction sexuelle féminine, mais elle en est venue
aux mémes conclusions : les femmes ont des bas scores sur
quatre des six domaines de |’échelle IFSF (inconfort vaginal,
sécheresse vaginale, insatisfaction envers la vie sexuelle,
dysfonction orgasmique). Enfin, seule |’étude Condon et al.
[70] s’est attardée a la fonction sexuelle des hommes et a
révélé un déclin de cette derniére plus la grossesse avance.
Problémes et dysfonctions d’ordre sexuel. Entre 12 % et
73,8 % des femmes vivent une dysfonction sexuelle pen-
dant la grossesse [7,52,61,71], avec une augmentation
progressive entre les trimestres [12,31,33,71,82] et un fort
pourcentage au 3° trimestre [58], situé entre 63,4 % et 94,9 %
[12,71,82]. Entre 10,6 % et 37 % des femmes vivent des
saignements [51,52,59] et entre 4,4 % et 37 % vivent un
manque de lubrification [47,51]. L'inconfort et/ou la dou-
leur (dyspareunie) a été remarquée chez 6,5 % a 68,8 % des
femmes [46—48,51,52,57,59,61]. L’anorgasmie féminine a
été chiffrée entre 2,8 % et 52,7 % [33,47,72]. Erol et al. [57]
ont précisé que 81 % des femmes vivaient un quelconque
désordre orgasmique pendant la grossesse. Deux autres dys-
fonctions sexuelles féminines ont aussi été cernées par les
études : 94,2 % des femmes ont une sensation du clito-
ris diminuée [57] et entre 8,4 % et 29 % des femmes ont
des contractions utérines inconfortables apres les activités
sexuelles [46,51,52,59].

Chez les hommes, Onah et al. [40] ont trouvé que 65,4 %
d’entre eux ont vécu une forme de dysfonction sexuelle au
3¢ trimestre de grossesse. Les probléemes d’éjaculation pré-
coce ont été recensés chez 7,3 % a 12 % des hommes [44,61]
tandis que la capacité a éjaculer tend a baisser plus la gros-
sesse avance [54]. Les problémes d’érection sont présents
chez 7,3 % a 36,6 % des hommes [40,44] et des problémes
d’orgasme ont été identifiés chez 9,2 % [44].

Discussion

Retour sur les résultats

Les données rassemblées esquissent un portrait sexopérina-
tal international diversifié. Les expériences de la sexualité
sont trés variables entre les couples et il est difficile de cer-
ner un consensus pour chaque variable étudiée, I’étendue
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des pourcentages pour une seule donnée étant parfois trés
grande et les résultats étant méme parfois contradictoires.
Pourtant, cette diversité typique des expériences consti-
tue le reflet méme de la réalité unique a chaque couple
lors de la transition a la parentalité, réalité sexuelle qui
est clairement influencée simultanément par une multi-
tude de facteurs a la fois biologiques, psychologiques et
socioculturels. Tous ces facteurs sont interprétés et vécus
différemment en fonction des individus et en fonction des
couples, ce qui crée une diversification des expériences
intimes et sexuelles chez les futurs couples parentaux.

Malgré tout, il est possible de dégager une certaine ten-
dance a la baisse graduelle et progressive de la plupart des
comportements sexuels et de l’expression sexuelle géné-
rale pendant la grossesse, avec une diminution marquée au
début de la grossesse et au 3¢ trimestre, que ce soit en
matiére de fréquence du coit, d’importance de la sexualité,
d’excitation sexuelle, de satisfaction sexuelle, d’orgasme,
de plaisir sexuel ou de fonction sexuelle. Evidemment, il
existe des exceptions, plusieurs individus vivant une aug-
mentation de certains comportements sexuels pendant la
grossesse, surtout au 2¢ trimestre qui est des plus varia-
bles, mais le ralentissement des activités sexuelles reste
une tendance typiquement observée. Les femmes semblent
particuliérement affectées par un plus grand nombre de
changements sexuels. Entre autres, leur désir sexuel est
particulierement affecté pendant la grossesse et les dys-
fonctions sexuelles sont davantage présentes parmi elles.
Les hommes, pour leur part, n’échappent pas a la ten-
dance a la baisse de ’expression sexuelle générale et des
activités sexuelles ; ils vivent également des changements
sur le plan de leur sexualité, mais semblent générale-
ment étre moins affectés que les femmes. Face a cette
dichotomie, les problémes de discordance sexuelle chez
les couples pourraient étre plus courants et deviendraient
alors un enjeu crucial dans ’harmonie du couple et dans
la satisfaction conjugale et sexuelle de chacun des parte-
naires. Toutefois, il faut tenir compte que les hommes sont
largement sous-représentés dans les études sur la sexopé-
rinatalité en général et il est donc difficile de bien saisir
leur réalité sexuelle unique, afin de la comparer a celle des
femmes.

La sexualité périnatale est largement tributaire des fac-
teurs physiologiques et psychologiques vécus par les couples
parentaux, surtout lorsque ceux-ci sont plus présents, soit
au début et a la fin de la grossesse. Que ce soit la fatigue, les
maux typiques de début ou de fin de grossesse, les peurs,
les anxiétés ou les attitudes envers la sexualité, tous ces
facteurs affectent inévitablement et négativement la sexua-
lité prénatale, surtout celle des femmes, devenant parfois
d’importants obstacles a l’épanouissement et a ’expression
intime et sexuelle des deux partenaires. Plus particuliére-
ment, les peurs irrationnelles des partenaires en matiére de
sexualité ralentissent significativement les comportements
sexuels, méme si leurs bases scientifiques laissent a désirer.
De plus, un autre facteur psychologique, le sentiment de
désirabilité qui est lié a I’image corporelle, est un obstacle
possible a la sexualité pour les femmes pendant la grossesse.
Ces derniéeres doivent composer avec un nouveau corps en
transformation qui a perdu ses points de repéres usuels,
ce qui peut affecter leur enclin a la sexualité. Pour les
femmes, savoir que le tout n’est pas permanent et qu’elles

reprendront éventuellement le controle de leur corps est
important.

Toutes les variables explorées dans cet article sont liées
entre elles a différents degrés. En effet, certaines varia-
bles affectent directement, indirectement et méme parfois
réciproquement le vécu sexuel des individus et des couples.
Par exemple, les peurs et anxiétés vécues par rapport a la
sexualité peuvent avoir un impact direct et indirect (voir
inconscient) sur le désir sexuel, ce qui peut affecter a son
tour les autres composantes de la fonction sexuelle (exci-
tation, satisfaction) et affecter en général cette derniére.
L'effet peut aussi étre réciproque entre deux variables :
le sentiment de désirabilité diminué chez une femme peut
affecter a la baisse son désir sexuel, alors que la baisse
de son désir sexuel peut réciproquement affecter a la
baisse son sentiment de désirabilité. Bref, ’interinfluence
directe, indirecte et réciproque entre les différentes varia-
bles sexuelles est a considérer, méme si les liens entre elles
sont souvent peu explicités dans les articles et dans cet
examen de la portée.

Lors de la transition a la parentalité, les futurs parents
doivent endosser un nouveau role psychosocio-sexuel, celui
de parent. En s’ajoutant aux deux roles que chaque parte-
naire a déja intégré a son identité, soit celui de partenaire
conjugal et celui de partenaire sexuel, le role de parent
vient clairement monopoliser !’attention et l’énergie des
deux membres du couple, au détriment temporaire des
deux autres roles. Ce conflit de role est inévitable et
nécessaire a l’adaptation des individus et des couples pour
favoriser ’ajout d’un nouveau membre dans la famille,
le bébé. Durant la grossesse, les futurs parents doivent
commencer a intégrer graduellement leur futur role de
parent et plusieurs ont tendance a mettre de coté, au
profit de ce dernier, leurs roles de partenaire conjugal
et sexuel, méme si ces deux roles sont des piliers fonda-
mentaux a entretenir lors de cette transition. L’équilibre
entre ces trois roles est difficile a atteindre et a main-
tenir durant la transition a la parentalité. Cela explique
entre autres que la relation du couple parental ainsi que
la sexualité du couple subissent toutes deux une période de
vulnérabilité importante pendant la grossesse [6,19,21]. De
plus, la relation est réciproque : la satisfaction conjugale
est affectée par les changements d’ordre sexuel conco-
mitants et la qualité de la relation conjugale affecte
a son tour les comportements sexuels et lintimité du
couple.

Il est important de préciser que le constat général de ces
données n’est pas et ne doit pas étre alarmant : la réduction
de Uexpression de la sexualité est un phénoméne naturel
pendant cette phase de transition aux multiples change-
ments concomitants a de multiples niveaux que les futurs
et nouveaux parents vivent. La sexualité pendant la période
périnatale doit étre considérée comme une bulle tempo-
relle et temporaire ou la sexualité se modifie et s’ajuste
en fonction des nouvelles conditions. Les changements que
cette bulle apporte doivent étre relativisés et percus comme
naturels, temporaires et transitoires.

Enfin, considérant que les données recueillies pro-
viennent d’études de divers pays aux meeurs, croyances et
traditions sociales, culturelles, spirituelles et religieuses dif-
férentes, il est important de noter Uinfluence culturelle
comme un facteur important modulant la représentation
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et U'expérience sexopérinatale. Bien que plus de la moitié
des études rapportées ici proviennent de pays occidentaux
industrialisés, la plupart des études qui ont sondé les couples
parentaux sur les peurs, les anxiétés et les croyances en lien
avec la sexualité proviennent de d’autres pays. Ces trois
derniéres variables sont largement tributaires des appar-
tenances religieuses et spirituelles qui sont généralement
différentes de celles des pays occidentaux industrialisés.
Par le fait méme, les données d’ordre psychologique qui
sont présentées ici doivent étre prises et analysées dans
leur contexte socioculturel pour mieux les comprendre. Par
exemple, la religion musulmane, plus répandue dans les pays
africains, posséde des dogmes uniques envers la sexualité
en général ; les croyances envers la sexualité pendant la
période périnatale n’y échappent pas et sont donc teintées
d’une facon différente des pays chrétiens, qui eux ont une
toute autre vision de la sexualité qui affecte a sa maniere
la sexualité. Bref, le contexte socioculturel doit étre pris en
considération dans toutes les situations.

Face aux résultats rassemblés ici, plusieurs implica-
tions au plan de la pratique, de la formation et de la
recherche sont importantes a soulever. Ces implications
sont détaillées dans le second article de cette série de
deux, qui met "accent sur la sexualité lors du travail et de
’accouchement, la sexualité postnatale ainsi que la sexua-
lité et ’allaitement [86].

Forces et limites

Cet examen de la portée s’est limité a ’étude d’articles
empiriques avec des données originales, méme si les
études de toutes les méthodes (qualitatives, quantitatives
et mixtes) ont été incluses dans la recension d’origine.
Les autres types d’articles, notamment les articles cri-
tiques ou théoriques sur le sujet, n’ont pas été inclus afin
d’homogénéiser le plus possible les types d’études couvertes
par cet examen de la portée. Toutefois, le portrait sexopéri-
natal en découlant est donc basé sur des données probantes
récentes.

La recherche d’articles aurait pu étre plus poussée en
matiére de littérature grise, notamment les articles non
publiés ou en soumission. Les critéres d’inclusion de langue
(francais et anglais) ainsi que les années circonscrites choi-
sies (2000 a 2015) constituent également des limites de
cette étude. Toutefois, cet examen de la portée a permis de
donner suite et de développer une continuité avec la méta-
analyse de Von Sydow de 1999 [18], article qui reste encore
aujourd’hui la référence dans le domaine de la sexopérina-
talité. Cet examen de la portée a donc permis une mise a
jour des connaissances sur un sujet unique et innovateur :
la sexopérinatalité. De plus, il a permis l’identification des
lacunes et des variables moins documentées et/ou contra-
dictoires dans le domaine.

Considérant le manque de consensus sur les méthodes
de recherche, sur les outils et sur les mesures utilisés en
matiére de sexualité périnatale, il est difficile de comparer
les résultats entre eux et d’en arriver a tirer des conclusions
générales et des constats unanimes. De plus, considérant la
diversité des échantillons (au plan des participants et des
pays d’origine, notamment), il faut étre prudent par rapport
a la généralisation des résultats présentés ici. Toutefois,
un examen de la portée sert a rassembler les données

existantes sur un sujet et de donner un portrait d’ensemble
d’un sujet peu ou pas étudié, comme cela a été le cas
ici.

En tant qu’examen de la portée, cette étude n’a pas
analysé la qualité des études choisies, ce qui n’est pas néga-
tif en soi, mais ce qui empéche d’analyser et de tirer des
conclusions unanimes et consensuelles. Les études quali-
tatives et quantitatives ont été amalgamées sans donner
un poids respectif aux échantillons les composant comme
dans le cas de revues systématiques ou de méta-analyses.
Toutefois, cet examen de la portée n’avait pas comme but
d’évaluer la qualité des informations étudiées, mais bien de
cerner ’ensemble des données sur la sexopérinatalité dans
les derniéres années.

Conclusion

Lors de la grossesse, ’intimité et la sexualité des futurs
parents présentent des fluctuations a divers degrés, avec
une tendance générale a la baisse des comportements
sexuels et de U'expression sexuelle, surtout au début et
a la fin de la grossesse. La transition a la parentalité est
donc clairement une période vulnérable pour le couple et
pour sa sexualité. Afin de prévenir et d’empécher chez les
futurs parents le développement de modéles négatifs qui
peuvent ébranler a court, moyen et long terme la fonda-
tion méme de leur couple, il est important d’identifier les
couples plus a risque et d’intervenir aupreés d’eux le plus
rapidement possible pour faciliter une transition en dou-
ceur en matiere d’intimité et de sexualité. Les changements
dans ces deux dimensions peuvent affecter ’amour dans les
couples, variable qui n’est pourtant que rarement étudiée.
La communication, l’ouverture, la compréhension et le sou-
tien mutuel dans le couple sont tous des facteurs importants
a développer et a renforcer pour favoriser une transition a
la parentalité saine et positive en matiére d’intimité et de
sexualité.

Par le fait méme, dans une perspective de bien-étre
sexuel général, mais aussi dans une optique de promotion
de la santé et de bien-étre du couple, de U’enfant, de la
famille et de la société [6,8,19,87—90], l’intervention sexo-
périnatale doit faire partie du suivi holistique des soins
de santé afin de favoriser le maintien d’une relation posi-
tive en matiéere d’intimité et de sexualité chez les couples
parentaux [6,10,13,18,19,90—93]. Tous les professionnels
de la santé impliqués dans le suivi périnatal, que ce soit
les médecins de familles, les obstétriciens—gynécologues,
les infirmiéres, les sages-femmes et les éducateurs périna-
taux (doulas, accompagnantes a la naissance, consultant(e)s
en cours pré- et postnataux, conseilléres en allaitement,
etc.), devraient contribuer a cette intervention sexopé-
rinatale en offrant davantage d’éducation et de soutien
aux futurs et nouveaux parents en matiére de sexualité.
Pour ce faire, ils peuvent entre autres bénéficier d’une
formation accrue dans le domaine et chercher conseils
et soutien auprés de sexologues formés dans le domaine
[19,94].
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