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 DÉBRIDAGE + PRÉLÈVEMENT -PANSEMENT IRRIGATION ET 
MÉCHAGE 

1. Madame P. a été opéré d’une résection de l’intestin grêle, il y a 7 jours. Vous 
observez à la base de la suture, une zone rouge, tendue et douloureuse. Vous 
constatez la présence d’un petit orifice avec un écoulement jaune. 
Le médecin vous demande de réaliser un prélèvement ainsi qu’ un pansement 
irrigation et mèche chez madame P. avec  un débridage de deux fils. 
Il s’agira d’une mèche humide à l’Isobétadine dermique. 
L’irrigation doit se faire à l’aide d’une seringue et d’un cathéter. 
 

a. Citer les différentes étapes en ordre chronologique pour la réalisation  
de ce soin. 

   
o Je me passe les mains à l’alcool 
o J’installe mon B + protection 
o Je me passe les mains à l’alcool 
o Je prépare le matériel (déplie le champ stérile… voir schéma) 
o J’enlève le pansement avec les gants 
o Je me passe les mains à l’alcool 
o Je lave, sèche et aseptise la zone saine ( du plus propre au plus sale) 
o Je lave, sèche et aseptise la zone infectée. 
o J’enlève les 2 fils 
o J’élimine le coupe-fil 
o Passer le stylet n°1 à ce moment. Ceci permet d’écarter les berges, de 

repérer la profondeur ( X2,5) et la direction.  
o J’élimine le stylet n°1 
o Je lave Lp  
o Je réalise un écouvillon 
o J’exprime la plaie avec des gants à UU et des compresses 10X10 
o Laver LP 
o Placer le BR 
o J’irrigue (autant de fois que nécessaire) 
o Je lave NaCl 0,9%, sécher, aseptiser 
o Je coupe la mèche à la longeur mesurée précédement (avec des ciseaux 

stériles qui n’ont pas encore été déposés sur le champ mais sortent de 
l’emballage ) 

o Je peux couper ma compresse crantée maintenant ou plus tard 
o J’enroule ma mèche et l’humidifie sur ma Kocher 
o Je repère avec stylet N°2  la direction 
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o Je mèche en accordéon lâcheà éliminer stylet N°2 
o Je mets une compresse crantée pré-découpée et un pansement absorbant 

 
b. Installez le matériel nécessaire (et par ordre d’utilisation) sur votre 

champ stérile ( dessiné ci-dessous) : 
 
 

 
 

•  
•  
•  

 

 

c. Quelle précaution devez-vous prendre si vous devez irriguer plusieurs 
fois et donc repuiser du liquide d’irrigation? 
 

Déconnecter le KT de la seringue à l’aide de ma kocher ou de ma pince 
bleu, puiser dans la cupule et reconnecté KT et seringue pour irriger. 

 

2. Vrai ou faux : 
• Avant d’enlever une mèche souillée, je dois toujours laver la plaie : V ou 

F 
• Lors du pansement mèche, je repère la cavité au stylet avant d’enrouler 

la mèche sur la pince Kocher :  V  ou F 
• Après avoir mèché, la pince kocher qui a servi à enrouler la mèche ne 

peut pas retourner sur le champ :   V   ou   F 
• Je dois toujours laver et rincer la plaie avant et après avoir exprimé :        

V   ou   F  
• Une fois la nouvelle mèche placée en accordéon lâche, je dois 

redésinfecter la peau autour de la mèche  avant de placer la compresse 
crantée :  V   ou   F 

• Pour réaliser un premier mèchage , j’ai besoin de 2 stylets et de deux 
pinces : V    ou F   ( pince du set +Kocher ) 

 

Blister 
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• Si je m’apperçois que la mèche est trop grande lorsque je suis en train 
de mécher une cavité, je peux toujours couper cette mèche avec mes 
ciseaux : V ou F  (ciseaux stériles) 

• L’irrigation de la plaie peut se faire à l’aide d’une seringue montée d’un 
KT ou d’une sonde. : V    ou    F 

• La boîte de mèche est en chambre. Un morceau dépasse à l’extérieur de 
la boîte . Je coupe ce qui  dépasse et puis je prends ce qui m’est 
nécessaire pour réaliser mon pansement méche.     V ou F (important de 
protéger la mèche et de la garder la plus propre possible) 


