
Le pansement infecté



Objectifs : 

1. Reconnaître les signes d’une plaie infectée
2. Expliquer la prise en soins d’une plaie infectée
3. Connaître les antiseptiques 
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Plan

1. Pansement infecté : généralité
2. Comment prendre en soins une plaie infectée ?
3. Pansement infecté
4. Le débridage ou lâchage prescrit d’un point de 

suture
5. Quiz
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1. Pansement infecté : généralité



L’infection de la plaie:
ØPénétration des germes dans les tissus Profonds
ØRéaction de l’hôteà signes cliniques d’infection
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Signes locaux ? 
üRougeur
üChaleur
üOedeme
üDouleur
üOdeur
üAbsence de cicatrisation

Signes généraux ?
üTest inflammatoire (GB ì, CRPì )
üT° ì
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3 critères principaux pour reconnaître une 
plaie infectée:

üRéaction inflammatoire excessive
üEcoulement purulent OU exsudat plus important/ 

modifié
üAbsence d’évolution de la plaie
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4 phases qui conduisent à l’infection 
d’une plaie 

De la contamination à l’infection systémique
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Paix aux germes de bonne 
volonté

nLa colonisation bactérienne est indispensable à la
cicatrisation et lutter contre elle par l’utilisation
d’antibiotique ou d’antiseptique retarde ou empêche la
cicatrisation

n !! L’apparition d’une infection empêche la cicatrisation
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2. Comment prendre en soins une plaie infectée ?
18



Principes

1. Utiliser une méthode de travail qui évite la propagation  
des germes :

1. vers un autre site,
2. aux autres patients,
3. à soi-même et au reste du personnel,
4. au matériel.

2. Terminer par le pansement le plus infecté de l’unité de 
soins.

3. Un pansement infecté doit toujours être éliminé avec des 
gants

4. Sur la plaie : terminer par l’endroit le plus infecté 
(principes du « plus propre au plus sale »)
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5. Tout écoulement suspect donnera lieu à un prélèvement
6. Tout écoulement de pus sera éliminé en exprimant la plaie
7. De préférence, préparer le matériel et puis ôter le   
pansement
8. Eviter l’utilisation d’antibiotique topique (Médicament qui agit       
uniquement à l'endroit où il est appliqué, sur la peau ou sur une muqueuse.)
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Comment réaliser un prélèvement sur 
une plaie ? 
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Réaliser un prélèvement de plaie :
Principes

1. Ce soin doit être réalisé dès que l’on observe la présence 
d’un écoulement anormal, et ce, même sans P.M.

2. Avant de réaliser le prélèvement : laver au NaCl 0,9%

3. Réaliser le prélèvement  au niveau des tissus sains et pas 
sur des tissus nécrotiques.

4. S’il y a plusieurs points d’écoulement, faire des 
prélèvements   séparés en précisant les différents sites sur 
chaque écouvillon.22



5. La demande d’analyse doit être dûment complétée : 
origine du liquide, cachet et signature du médecin, date de 
prélèvement

6. Chaque prélèvement doit être correctement identifié : nom, 
prénom, date de naissance de la personne, date de 
prélèvement et service.

7. Le prélèvement doit être directement acheminé vers le 
laboratoire et noté au D.I.
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nL’interprétation des résultats d’un prélèvement bactériologique se 
fera après l’examen clinique du patient et de sa plaie.

24



Matériel

Idem pansement sec +
nL.P.
nCompresses 10x10 et gants propres (pour 

pouvoir exprimer)

nEcouvillon 
Ou
nSeringue (+ petit bouchon) si écoulement 

important  
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3. Pansement infecté
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nMatériel : Idem pst sec +
nEcouvillon
nCompresses 10x10
nGants propres

nProcédure :

site n° 1 = zone saine / propre

site n° 2 = zone infectée
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1. Oter le pansement souillé avec les gants.
2. Oter les gants et passer les mains à la SHA
3. Laver au NaCl 0,9% site sain  n°1, sécher, 

(de la plaie vers l’extérieur).

4. Laver au NaCl 0,9% le site infecté n°2
(de l’extérieur vers la plaie)

5.  Réaliser le prélèvement
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6. Exprimer au niveau du site infecté:
Mettre des gants propres, prendre les compresses 10x10 préparées. 
Exprimer-> la compresse qui récolte est éliminée. Reprendre nouvelle 
compresse…..

7. Retirer les gants +SHA
8. Laver au NaCl 0,9%, sécher et aseptiser le site  n°2 

avec la pince.

9. Pansement final
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Remarques

lRem. 1 :
Si petite cicatrice ou plusieurs orifices suintant au 
niveau de la cicatrice → Considérer le tout comme 
infecté
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Remarques

§ Rem. 2 : 
Outre l’utilisation des As, les pansements à l’argent (ex: 
Acticoat, Biatain Ag, Aquacel Ag, miel,…) peuvent être 
également utilisés sur les plaies infectées 
(cours sur les soins de plaie Q2)
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4. Débridage ou Lâchage d’un fil ou 
d’une agrafe
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Définition

lLe débridage consiste à pratiquer une petite ouverture 
au niveau d’une cicatrice fermée pour permettre 
l’écoulement d’un abcès, d’un hématome ou d’une 
collection vers l’extérieur.

33



Principes

lCe réalise sur PM
lLe débridage est réalisé soit:

lEn lâchant un point de suture ou une agrafe (cicatrice 
récente)

lEn passant un stylet boutonnéà ne jamais forcé !
lRéaliser un prélèvement de plaie sn
lLe débridage est parfois suivi sur PM, d’une 

irrigation ou de la mise en place d’une mèche 
(cicatrisation de seconde intention)
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Matériel

l Idem pansement sec +
lCoupe-fil ou pince ôte agrafes, stylet boutonné
lMatériel pour le prélèvement (seringue + bouchon 

stérile ou écouvillon)
lGants propres + compresses 10x10 en suffisance
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Procédure

1. Laver avec du NaCl 0,9%, sécher et aseptiser.
2. Réaliser le débridage : lâcher le(s) point(s) et/ou passer le 

stylet. 
3. Laver au NaCl 0,9%.
4. Réaliser le prélèvement (seringue + bouchon luer stérile ou 

écouvillon).
5. Exprimer la plaie avec des gants propres et à l’aide de 

compresses 10X10 préalablement préparées
6. Retirer les gants + SHA
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7. Laver au NaCl 0,9%, sécher et aseptiser.
8. Si liquide propre (hématome) => 

ou
Si liquide infecté =>

9. Le débridage peut être suivi, d’une irrigation ou de 
la mise en place d’une mèche.
10. Appliquer un pansement absorbant.
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Quizz



QUIZ pansement infecté

1. Il est recommandé d’appliquer un antibiotique
topique sur une plaie infectée.

Vrai - faux
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QUIZ pansement infecté

2. Il est recommandé de passer un antiseptique savon
avant de réaliser un prélèvement de plaie.

Vrai - faux
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QUIZ pansement infecté

3. Il est recommandé de passer du LP avant de
réaliser un prélèvement de plaie.

Vrai - faux
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4. QUIZ pansement infecté

4. Peut-on aseptiser de la façon suivante :
Iso savon – LP – sécher ?

Oui - Non

42



5. QUIZ pansement infecté

5. Madame Y. a été opérée.
Elle porte une VC, un drain, une suture abdominale, une plaie
d’ulcère infectée.
Je dois ôter le drain.
J’ai besoin de 4 sets.

Vrai – faux 
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