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Co-évaluation	interactive:		L’enlèvement	de	fils	

Compétence 6 « Réalise des interventions de soins infirmiers à caractère autonome, prescrit et/ou 
confié » 

C6. B1.AA 1: Prépare, réalise et explique les soins en utilisant les ressources à disposition, en 
appliquant l’ergonomie et en respectant les procédures, les normes sécuritaires, l’hygiène et l’asepsie. 

Etudiant	évaluateur	:	………………………………...							Etudiant	évalué	:	……………………………………….	

 

Collecter	les	données,	P.M.,	observation,	prévenir	le	bénéficiaire	

Verbalisé	 Non		

verbalisé	

	 Réalisé	 Non		

réalisé	

Rassembler le matériel complet dont le matériel spécifique sur un chariot lavé et 
désinfecté : 

- Un sac à déchet+ sparadrap de fixation, une protection pour le lit 
- Une pince kocher stérile + coupe -fil 
- ou pince de Michel (ot agrafes) 
- Compresses supplémentaires 
- Un pansement + stéristrips (sn) 
- Produits (Liquide Physiologique, AntiSeptique,SHA) 
- Un BR (pour y mettre le coupe fil et la pince Kocher après usage)	
- Mes ciseaux propres et désinfectés	

	 	

Solution hydro alcoolique avant d’entrer dans la chambre	 	 	

Installer le Bénéficiaire	 	 	

Placer la protection de lit	 	 	

SHA 	 	

Préparer	le	matériel	(champ,	compresses,	pinces,	produits…)	

- Respecter	sur	le	champ	l’ordre	d’utilisation	du	matériel		
	

	 	

nettoyer	LP	,	sécher	et	aseptiser		 	 	

Couper	les	fils		

- Pour	les	points	:		
Ø commencer	par	ôter	1fil/2	et	terminer	par	les	extrémités	
Ø Pour	chaque	fil	saisir	le	chef	du	nœud	à	l’aide	de	la	pince	et	couper	

au	ras	de	la	peauà	le	fil	se	trouvant	à	l’extérieur	ne	passe	pas	à	
l’intérieur	

Ø Côté	tranchant	du	coupe	fil	vers	l’extérieur	
Ø S’assurer	que	tout	le	fil	soit	enlevé.	Avertir	en	cas	de	problème	
Ø Vérifier	la	cicatrisation	et	surveiller	les	berges	de	la	plaie	
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- Pour	les	surjets	:	
Ø Dégager	le	1er	point	et	le	couper	
Ø Progresser	en	dégageant	le	fil	passant	sous	la	peau	et	le	couper	au	

ras	de	la	peau	
Ø Couper	le	dernier	point	

- Pour	les	agrafes	:	
Ø Commencer	par	Oter	1	agrafe/2	et	terminer	par	les	extrémités	

Nettoyer	LP,	sécher	et	aseptiser	 	 	

Si	désunion	des	berges	de	la	plaie	à	Placement	de	stéri-strips	

Ø Dégraisser	la	peau	à	l’Ether	
Ø Aseptiser	la	plaie	et	laisser	sécher	
Ø Placer	les	stéri-strips	perpendiculairement	à	la	berge	éloignée	tirer	vers	

soi	en	favorisant	le	rapprochement	des	berges	
Ø Toujours	recouvrir	la	plaie	en	cas	de	désunion	

	 	

Laisser	la	plaie		à	l’air	ou	recouvrir	d’un	pansement	selon	habitude	du	service	 	 	

Réinstaller	le	Bénéficiaire	 	 	

SHA	 	 	

	 Verbalisé	 Non	
verbalisé	

Ranger	le	matériel	(tout	fermé	ou	recouvert	pour	sortir	de	la	chambre)		

Utility	sale	–SHA-	Utility	propre	

/	 /	

SHA	 /	 /	

Transmettre	ses	observations	(oral,	écrit)	 /	 /	

Assurer	le	suivi	du	soin	:	observation	du	pst	pour	voir	si	celui-ci	reste	propre	 /	 /	

	

	


